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༄།།དཔེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བའོ། 





¿ ལིགས་གྲགས་ཚུམཞཝལ་མྱང་ _ 


སབ་བུང་ད་དུ་དས་ཏངས་ཾ༅༈  སངཊ་བངངཝ་སསཝཝབསས་ 


༈ མ་ཊེ།ཀོ ཁནུ་མམཧཱསྲེ | ཇ༔ྟཿཀ"རྨ་ཧུགཱསྙསྱ་ཤ༔ བེཧ་རཏཾ་སྨྲ། 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚ 


` (` 
7 
ཟཝ ཧཱཿ  ༼ཿ༅ཌའང་ ༡༡ བཟ ས། = རི ་ ིམོསསས། (¢ 1 
ཙཾ ©= ཀི ༢ ༼ ཅོ 
གླ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། འཐེར །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ དི །འགྲོ་བའ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


` །ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྨུ རེ ད །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐ ར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 


ཤ ༄། །མ་རཱ་གའི་བཀའ་འཐུམ། པོད་ ལི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ -1 རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་རྒྱུད་ལས་ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ཀའི་ཐེམ་བྱང་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཐོང་བ ་དོན་ རྟོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ ་བེམ་ ཡིག ་མེད་པའི་ གསང་རྒྱ་མ་ ལྡེབ། ༡༤༨ -297 རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི རྨར ཞྭ་མ་ གདམས གཅིག་ རྒྱུད་ ལས་ཨ་པ་ ཚེས་ ཀྱི་ གངས་ རྔ གྱི་ ཞལ་ཤིས་ ཐྲ པ་ མངོན་ཕྱུ ཕྱང་ 
ལྡེབ་། ༨ -318 མཅས་ བསྡོམས ་ལྡེབ་ ༡༥༩ བཞུགས།། །། 





།རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ཀའི་ཐེམ་བྱང་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་བ་དོན་ 


༢༨༤ ༨༩ 


རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་གསང་རྒྱ་མ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 





རོ 


་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་དམ་ ཚིག་ རྡེས་ གཅོད་ང པའི། ད ཀོའུ་རི་སེང ་ཧ་དབང་ཕྱུག་ཉེ ཉེར་ བརྒྱད་ 


།གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིག་ནི། །ཆོ' 


¡༧ 


།ཆོས་དེ དེ་སྦ་དགོས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཌཾཿ རྡ་ཤིང་སྣེད་ ཀླུགས་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ཅིང་བཅུད་ཀྱང་འབོ་བའི་དཔེ། །སྟོད་མི མིན ན་རྣམས་ལ ་གསང་སྔགས་ཆོས་བཤད་ 
ཁོ་ཡི ོ་ལ་མི་ཤོང་ལོགལྟ་། །གདམས་པའི་ངད་ཡལ་ཁོ་ཉིད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སེ ང་གེའི་འོ་ མ་གསེར 
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གསེར་གྱི་སྣོད་བླུགས་ལྟར། ། 





༄༅། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ ད་ ཐོགས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གསང་དང་སྤེལ་ཚོད་སྣོ་ སྣོད་ལ་བརྟགས། །སྤྱིར་ ནི་གསང་སྔགས་གསང་ ། 
[ ཅནུ་༦ཆའ་ཁྲང་རརྨ།8ཉ གསང་རྤགས་ ཉན ཆེ 


འགྲུབ་ ཐག་ ཉེ། བས ཁྲེ བ་པ ཕྱིར་ རངས མི ད ཐཏགས། 
།དེ་ལ་ འཆད་ མོ སློབ་ རྦོ རྟོགས་པ ལའི་ 


།སྔམས་ རྒྱས་ན སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་མཉམ་ ལེ 


འདེར་ མ།བའ་ གོ  ་ ལུས་ སྲོག་ ཛོམས་ །ཕྱི་མ་ བཾ སོང་ ཇས རཾ མཐའ་ མེད་ སྤྲོད། ། 
ཁུད། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མི། །རང་གི་སྣང་ངོར་སྣོད་མིན་མ་གྲུབ་ སྟ། 






















རྟོགས་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟ་སྐུར་གསལ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁྲོམ་ལ་ བཤད་ཀྱང་གསང་དམ་མི་ཉམས་ ཟི །སྣོད་མིན་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་གསང་ཐག་གིས་ཆོད། །བཤད་ཀྱང་དེ་དོན་ཁོ་ཡིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལས་བཤད་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ ཐཛྡཾ་རསཕ་ཡིས། ཏམ་ལ་གསང་རྔགས་ཟྲབ་མེའ་ཅས་འཆད་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་གསར་དུ་ཕྱིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེམས་འགྲིགས་གསུང་ 
འགཿསཾཿམུ། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་འདས་ཚུ ཚུལ་ པ བརྙན་པ་ནི། །ཕྱི་རབས་ གསང་སྔགས་ གཇངཾཏཐཾ ཟིཆ་ཐའ་ཐྡནྡ། །ཆུ་བོ་གང་གྭས་ བའ ཐ་ཅ་ཅ་ཡ། །བོང་ལས་ 
དགི ི་ །ེ་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་འདི་རྣམས་ཀྱུང་། །སྟོན་ནམ་མི་སྟོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོགས་བརྟགས། སས ི་ 

དཔེ་རྒྱུད་འཆར་མི་འཇུག་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །རྒྱས་པའི་ལས་དང་དབང་གི་སྒྲབ་སྐོར་ནི། །སྤེལ་བས་སྐྱོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་ལ་བྱིན་པས་ 







~-~--༨༩༤༧༠བསམསཛསྟི། 
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རྐ རོང ཉིད་ དབུལ་ པོར་འགྲོ་བའི་དཔེ་བཞིན་ ན དུ། - །གཡཇ་ཉམས་ ཟོ ནམས་པྲི་བས་ ཐ་ས །མ མགོན་ པརྨ་ཉྭཿལྲ ཨཾཐཾས རྨག རགས 
༈ །བསྟན་ ་ དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རང་འདོད་དུག་ལྔ་ཧྲགས་ཕྱིར་ ཟི རྐྱེན་ ན་འགྱུར། །ཧ་ལ་ འཚོང་དང་འདྲ་བས་ ་ སྨིན ཛའ བ །སྙོད་ ལྡན་ ཐའ 
4 བརྒྱུད་ཅམ་ལས་མ ཏཾ ཤཱ བཆང་ཕགཿ་རྱུག་ ལེན་བརྒྱུད་པ་རབས་ཆད 'འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ རྒྱ ་མཚོ་ ོ་ཁྱོད་ ལ་ 3) ་ 


།ལྷ་ དེར་ གསོལ་བ་ ཐོབ་ལ རྨི ་ལམ་ ཇོ ཚི །གནང་བའ ༢་ལྟས་བྱུ བུང་སྤེལ་ཡང་ ཟི་མ མེད་ ཅ༅། 
།ཐེམ་ཡིག་གྲངས་ཀ་རྩིས་སུུ་མནན་པ ། མང་ཐོས་ཨཾ་བྱིསགྲ།ཏདཊ་རྟགསཔའ་ར། _ 
#ཐག་སྔགས་གཅིག་ཡཾ་དཿ་ཀུན་འབྲུབ་ུན། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། 
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--༅༽ 


༡༤ 


༢༨༩ 


གས་དོ་བསྡོས་ན། ༼ཀི༽ །མ་མགོན་གཏོར་ནག་སྲོག་གི་པར་བུ་ཡོད། །སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གསར་བུའི་རྐྱེན་ཟློག་ལ། 


ˆ༨༽ ༨ ༨༩ 


བི 


༢ ཐ ཤེ ༤ ༡༤ * ༡།* >¬ ༥ "༡༠༧ ༡༤༥ ཟེ རོ, རི 9 བེ ེ་རོ་རམོ། རོ ༢. ཁོ ། . „ „ 
པོ ` འ པའ ངཱ ཤཿ པའ ཙུ གཉེ ཐུ །བརྒྱུད་གབ །འགུགས ད སྲུང ཏང་ལངས་ཏུཾད་འཙིལ་རྒྱས་སྲོགས། ༼ཡཾ། ཙཀ སྒོ་ནས་མན་ངག་ལས་སྒྲུབ 
གབ། །བསྲོད་ནམས་བསྐེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུས་པའ ཕྱིར། ༼ར། །ལས་ཚོགས་གསང་སྒྲབ་དཔག་བསམ་ཤིང་སྒྲབ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ྷཾ་ /འ་ །ར་ནགད ང་འཛྲུཿ་ཡཿ །སྟོབས་ཆེན་སྒྲུབ་བྱ་ཆོས་སྒོར་དབང་སྡུད་ཐབས། ༼ཤ༽ །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་གདམས་ཤུད་དུ་ 
གབ། །དར་རས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ་སོགས། ༼ས༽ེི །ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་ཚོགས་ཉུང་བསྡུས་ཡོད། །མི་ངན་ཨར་བས་ཆོམ་ཕྲོགས་བྱས་པ་ན། ཧེ ད 
གྲོ་བུར་ཐན་འགྱེད་དུག་མདའ་ནག་པ་ཡ ད། །ཉམ་ཆུང་ཆོས་པར་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཅུགས་ན། ༼ཡ །པཀྱེའེ་གེང་ནག་ཁྲེས་ཕོའ་ཁ་སྲུང་ཡོད། །ཞང་བཅུ་ཚང་བའ་བསྟན་ 


།སྲུང་ཟློག་སེར་ གར་ ཕན་པའི་ཁྱི་ཚིལ་ 
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།རང་ལ་ནམ་ འཆི་ངེས་ ཏེག་ ཡེ བཞིན་ དུ། །ད་ རུང་ཤོམ་ རྲ་གྲཁ་ངོ་འདིར 


ཅང་ཡོད་དམ། 


དད ་ མི འཇིགས གདེང་ནེ ་ཅི འད་ ཤིན 


ཆས ཀྱི ་གངས་ མ།ན་ གཤིན་རྗེ རྗེའི ་ཁྲིམས་ ར་ན། 


།ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་ལག་སྟོང་འགྲོ། 


བརག གི ་སེམས་ འདི་ ་ རྒན་ སུ་ཡིས་ །བླམས། 





།དུ དུས་ངན་སྟིགས་མར་ཐུ ཕྲས་བར་ཉན་རྒད། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ཕྱི་ནང ང་འཆེ་གྲ་ 
ཀད ་ །ཚེ་འདའི་བྱབའི་ཆེད་དུ་གཡེངས་བ་འདི། །བདག་ལུས་དྲམ་གབ་འྲད་བ་ཞིག་གིས་བཀབ། །ཡུ་ཤི་མདའ་ཤི་གཞོན་ཤི་ _ 
ང་བ་འདི། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་སུ་ཞུགས་ན། །དེ་རིང་ནད་ཕོག་དོ་ 


།ངོ་གནོང་མེད་པའི ༢་སྤྱོད་ པ་ཨཾ བྱས་ སོམས། 


¡ 8 རུཿ ཕྱི་འཚགས་ ཡན ༨ 


།ཅིཆ་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྲས་ ཀུང་མི་ བཟློག་ 
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ན། །ལྷུང་བ་ཕྲ ཕ་མོ་རེས་ ཀྱང་ངན་ སོང་དུ། [ཅི ་གསུངས་ན་ སྡིག་ གཞན་ སྨོས་ཅི ་དགོས། །ངན་ སངྡུག བཛ བཾ མ་ ང་མཐར །རྣ་ བས་ཐོས་ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་ 
ཞེ །ཐོག་ཏུ་ཕྱིན ་ན་ བསྲན་ བཟོད་ ཇི་ལྟར་ནུས། །འདི ་ལ་བསམ་ ང་ལས འབྲས ་ར འཇུམ ་ །བདག ་གི ་སེམས་ འདི་ སྨྱོ་ཚབས་ མི ཆི བུན མེད་སྔོ སྔོན་ནས་གྲངས་ 
མེད་ལུ ལུས་ བླངས་ པས། ཅིས པག གིས་ ཆང ་མ་ བྱས་ པའི། ཟམ ནི ་བརིས་ཀྱང་མི་ཐེབས་མཐའ་ཡས་ ནན །དགྲ་ལ་ ( སེམས་ 'སྟིང་ཌ ཁོང་ ཚུན་ལ་འཆང་ ཆོཾ ། 
དེད་པོ་ 'ཁྲེལ་མེད་ འའ ཡཾ ་ །ཧེ ་དུ་མཐུན་གྲོགས ཚོང་དུས་ མགྲོན་ ོ་ ་བཞིན། །མྱུར་དུ་བྲལ་ ཞེང་ཕྱིན ་ཆད་མི་༔ མཐོང་བས། །འཁོར་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ རྲས་ ཀྱང་བཟློག་ ཇེ 
།མཛའ་བཤེས་ གདུང་སེམས་ཤི ་བའི་མྱ་ངན་ དང་། སཿ ཆེ་འཇིང་རྩོད་ ང་ཁྱོད་ སྨྲ་མཆུ་ འདི། ཐཾ ་སུ་ཞིག་ ཡིད་སེམས་ དཀྲུགས་ པ་ཨང་ ཕུ །དེང་ རང་མར་མེ་འཆི་ 
།ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་གསལ་ བའ ་དུས། ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཟླ་སྐར་བཀྲ་བ་ བཞིན། །བཙུན་པ་ དགེ ་འདུན་ མི ་ཏོག་ གླིང་ རྒྱས་འདྲ། །ཐམས་ 
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བཞེངས། །ཞག་རེ་ཐུན་བཞིར་སོ་སོ ར་ཉམས་ལེན་མཛད། །དེ་ཚེ ་ལྔ་ བརྒྱའི་ གཙུག་རྒྱན ཇོ་བོ་རྗེ། །མ་མཉེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་རུལ་འདུག་གཟ སུངས་། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་གདམས་པ་གནང་། །ཉམས་སུ་བླངས་བས་འཇའ་ཡུས་མཁའ་སྤྲུ ཤོད་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན ་གཟིགས་ ཨོ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ [ཆེས། །རྒྱལ་བ་ གཅིག་ འགྲུབ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། །ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ཡས་ན། མི་འདྲའི་མདོ་སྡེ་ དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས། །ཆེག་ ནི་ཐ ་དད་ དོན་ནི་ གཅིག་ པ་སྟེ། །ཚིག་ གཅིག་ དོན་ 


རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གསུངས། །ཆོས་ པའི་ཡང་རྩེ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། །ཆེ་ལ་ལོང ངཝིན་ཆཾཿ ལ་ད པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་གདམས་ ངཱ ཉམ ལོངས་ 


གསུངས། །དེ དིར་ མདོ་ པས གཏེར་ཐམས་ 'ཅད་དང་། །གཞུང་དང་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ རྟོགས་ཆོས་ ཟགས །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུདྲིལ་ ིཡ་་ ལེན་ འཐ ། 


དེ་ཡང་ལྟ་ སྒོམ སྤོད འྲཕས་ བཞི་ རུནས ཏུ པ ་གཅིག་ དྲེལ་ ཡམ པ་ སུ བཟང་ ཀྲོང་། །བསྒོམ་ པ་ལྔ་ ལྡན་ གཅིག་ དིལ་ བསྒོམ་ པའི མཆོག སྤ སྤོད་ པ་ སྡོམ་ གསུམ་ གཅིག་ དེལ་ 
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རཿ ལ་ས་མང་ ། །གོལ་ སའི་ལྟ ་བ་ཉམས་ ཀྱི་ : པ་ན བཾ སྤགས། རྟ པར་ འཛིན་ པ་ར་ གན་ གཏུ དུ་རློམ། །མོས་ གྲུས་ ་ བཟངར་ བརྩོན་ ཡི རྱ གིས་ བྲབ། །ཚོགས་ བསགས་ 
སྦྲུབ་སྤྱ སྦྱང་གྒ རཝྲ།བ་ཐཏམར་ ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེ་ཞུགས པའི་དུས། རཿ གཾ བཿཛནན། འཆར་བ་ཡིན། བརྟ ཏྟ ་བྱེད་ གཅིག་ འདྲེས་ལྟུ་རྒྱུ་མེད། །ཡིན་ 
ཟེ ་ཡོད་ མེད་ བདེན ་ ་འཛིན་ པ་ ཐང །ཕྱི ཐཾ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས འར གཅིག ུ་འདྲེས། །སངས རྒྱས སེམས་ ༥ ༩ ་ ཐབཁྱ ཏ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐས དང་མ་ ཡེངས་ 
བསྒོམ་དང་མ་ བསྒོམས་མེད། །བྱར་མེད་བརྡོད་མེད་ བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི་གཞི། །གེགས ཐགཔ དད་ངཿ ཡཾ །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་ བྱེད་ འཕབྲས་ ¦ ཕཉིས་་ རྙུད། | 
རྒྱུད་ མན་ ཆག་ ཆོས་ ཡར ཁོང་ནས་ བརྡོལ། །མ་རྟོགས་ སྨིག་སྒུ་ལྟ་ བུའི་འགོ་ པ་ ཿ པཔ མིན གགས་ བྱུང་སྙིང་རྡེ་ སྐབས་ སུ་ལྡང། །ཧ ཇིས ཉྲབ་ །་ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ ཕྲ་ 
ཆྨསཿ་ ཀུ །སོ་མ་ཉམས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འཆར། གའ སྣང་མིན་པར་མངོན་སུ སྒམ་ དུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ ལགས། །དེ་འདྲ་རྟོགས་ ར།འེ་བྲབས་ 
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ཡི་ སྤྲལ་ པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ གསུངས། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་བྱེ་བ་བརྒྱུ། །པོ་ ཊུ་ལར་བཞུགས་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། བྱེ་བ བ་ཕྲག་ བརྱ་དེ་བཞིན་རྔ་ 
ཡུ གླིང །བདྨ་འབྱུང་གནས་ བྱི་བ་ཕྲག་ ཅུ ` རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཟི པའི་ཆ་ཤས་རེ། ས་ དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ ར་ བཞི་ ་སོགས། །རྒྱུད ཧཾ སྡེ་ཆེན་ 
པོའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ནི། །ཤུཀ་ཐུབ་ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ སྟེ །ཤཱཀ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩར་བཅས་པ་ཡང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཏེ་སྦུལ་པ་ཆ་ཤས ་རེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས། །དཔག་ མེད་ གསུངས་ཀྱང་བླ་མེད་ ད་རྒྱད་སྡེ ་མཆོག །དེ་ལའང་ གསུམ་ལས་ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ ཡི ་པས། །ལམ་ཐག ་ཉེ་ཞིང་དཀའ་ ཆེགས་ མེད་ 
པ་དང་། །གསར་༔ རྙིང་གཏེར་གསུམ ་ཞལ་འཆམ རྩོ ་ད་པ་བྲལ། །ཐ་ སྟེད་ཿ མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བཀག་པ་ མེད། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན ཡཿ བོད་ དུ་བསྒྱུར། །བརྒྱུད་ པའེ་བཀའ་ 
བབས་བྱིན་རླབས་སོ་མ་ཉམས། །དམ་ཚིག་སེལ་མེད་བརྒྱུད་པ་རིང་ཐུང་མེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་གཉིས། །འདི་ལས་ཁུངས་བཙུན་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས། ། 












།ཁི་ཨསབསས་ས 
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།དྟྙགང་ ་མ་ ཁའ བརྒྱའི་ཿ ཐ ་མའི་ ་ ངན་ ནུས རྱ འདི སྨགས་ འདི བུགས རྗཾ ་བྱིན རླབས་ རྒྱུར། །ཇེ་ ཡ་ ཌཛྲླ་ ཡུང་ མཏང་ ་ ན་ ཤཿ ། 

ྦ །ལབ་སྒྲོན་ཀུན་གྱིས་ཞལ གཉན་འ ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་ སྔགས ཀྱི་ནོར་ཐུ་ལགས། སིས རྩི གྱུ ཡཱ་ཐུགས་རྗེ བྱིན་ 

ཟེི་ གུན། རབས ཞྭ ཡིག་ འབྲུའི་གཟུགས སུཏང་ཐཾ །དེ ༥ལས་ ཀྱང་ནི ཡེ ག་ མཅུཟང ་ ་ཆེ། འི རྒྱས་ གུན ་གྱི རྨུ །སུངྦྱང་ གསུམཿ གྱི། །སྙིང་ རྫོ ཞདུས་ པ་ 

ཁ ཐས རང རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། ཧཱིཿཡིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་སྟེ། །འབུ་དྲུག་ རོན དུག་སྐྱེ་སྒོ་གོད་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཿ༡བར་ ་ བྱ་ འཁོར་ བ་ལས། །བདག་ བསྐྱེད་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ས་བོཿ བོན་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས ་པའི་མཐར། ཡིག་བཅུ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་ཕྱི་ལ་ བསྟན་པ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ། 

ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཡུམ་སྔགས་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གཡོན་དུ་ ་འཁོར་བ། རིགས་བཞིའི་ཌཀི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ གཞུང་ཆེན་ནས་བྱུང་བའོ། ལྟ་ལྔ་ལས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལས་ 


/2}4 


ཤཱ 
844 
པཔ 
2 
2 
རོ 
2. 
4 


བྷི 


3 8:12 ༡༨༠ 





















༠༤6༨ ༨༩༤ 


།གཅོ་ རྟ་མགྲིན་པདྨ་འ དི །། རང་གི་ས་བོན ཝ དྲད ལུགས་སོགས་ཞེབ་པར་ 
ཡོད་པ་མཆན། །འོད་ འཕྲོས་སྡོ རི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ བདེ ་ཆེན '་ཞེང་། རེགས་ རྨུད་ རྤེམས་ ཅན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཏང པང སྨུ །སྒྲ་རྣམས་ ཡི་ གི དག་ག ཐཱཆ་ སྱད་ ཡ་ སྒྲ། །དམིགས་པ་ 
< གསལ་ན་སྐད་ཅིག་དུང་མང་འགྲུབ། སིི རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡཇ་། །དཇཝ་ ནྟ ཊཱརཾྨ་ཛྲག ཐྲ སི །དེ་ཕྱིར་སྣོད་ པི ནྒ་ཐ པ་རཔ་འབྱམས་ 

¡ ོམ། །ཁུད་པར་ཟབ་གནད་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ ་ །ཁམས་གང་བ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དེས། །མཆོད་པས་སྐུ་ 
ཁད གསུང་ཐུགས་ནི་བདེ ་བས་མཉེས། །ཐབམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐར གྱའ་ པེ ་ བཾ སབས་ ནས་ རང་ལ་ སེབ་ སེབ་ བ་ཐིམ། །ཕྱིན་ རླབས་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འབར་ 
ར བསམ་ ཞིང་། རེར་གགླེསི་ ཆཐ པ རྙད ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། །སྔགསན ་ཡིད་ འདོན་ རླུང་ན ་ཕྱིར་འབུད་དུས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། །ཆུར་ རྡུབ་ ཅཨ་འདུ་ 





དི །ྣཾིཾཾ་་ 












རང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། །རླུང་དགངས་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ནི་རླུང་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་སྒུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ 
ཆེན བརྒྱད ཅུ་བཞི། །མར་མ 3 རི ་ བརྒྱུད་ བླ་ ནྲ རྣམས །སྤྱིའམ་ གང་ མེས་རྲ་ཆེ་བླསྡི་ཁྲ༔ཾ། །དླ སྤྲུབ་ ༨ ན་ ལས་ ཁུད་ ནསསང་ ཨེ་མ་ ཧོ། །ཉམས་ རབས སྐྱ 
དང་བོགས་འདོན་འདི་རང་ཟབ། །དེ་བཞིན་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་དང་། །གདན་བཞི་ཐོད་པ་མཱ་ཡ་གཤེད་དམར་ནག །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡང་ 
°; །ཞི་དྲག་ རྟ་མགྲིན་ ཕྱུག རྣོར་ལ་སོགས་ བསྲེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ སྤྱི་སྒྲབ་ ཅེས་བྱ་བ། །གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མོས་ ལམ པའི་མན་ ངག་སྟེ། །གྲུབ་ ཡེར པཀྱིས་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ 
བཀྲལ བའོ། དེ བཞིན སྡིག་ ྒིབ་སྦྱ སོང་ལ རྡོ་ར ཌྔ རི་སེམས། །ལྲས་ སྒྲིབ་ རྒྱུན་ ཐ རྒྱལ་ ས་ མི འའ ཕི །དན་ སོང་ས སྒོ་གཅོད་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཇིགས ་པ་ སྐྱོབ་ ལ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཚེ་བསྲིང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ནད་སེལ་སྨན་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་ལོ་མ་ཅན། །ཕོ་གདོན་གུ་དྭག་མོ་གདོན་མི་གཡོ་བ། །ཀླུ་ལ་ཁུང་དང་ན་ 








ཟེ 














གསུངས་པ་མ་ ཐོས་ སམ། །མ ་བཅོས་ པད ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་མི ་འཐོབ་ཅེས། །རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཐོས་ནས། །ཧ་རེ་ 
ཌ ལོང་ངེ་ ིས་ སྐྱོན ་མ་ཆེརས་ ངོ །དི་ཙུ་ ཡིན་སྟམ སྤྱུར་ བས་ 9 ལ་ ཆོག །མ་ བརྗེད་ ཐིཿ པ་ གསུལ ཤབས ཡང་ཡང་ གཅེས། །དེ་ ལ་ ཞང་ དི་བསྒོམ་གཏད་སོ་མེད་པ་གཅེས། ། 
༡ ངེས་ཤེས་འཛིན་པ་ནང་ནས་ཞིག་པ་གཅེས། །དེ་ལ་བོགས་འདོན་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །མོས་གུས་སྒོ་ནས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་པ། །ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེས་པ་ ལ། - བླྒཾ ་ཐོན་གེགས ་སེལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ མཅངགཿ གཅིག་ ཆོག་ དཀར་པོ་གཅིག་ ཐུབ་ནི། །བླ་ །བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གསར་ རྙིང་ཀུན ་ནས ཊ་གསུངས། །ན་ རོ་རྒོད་ 
ཚངས་ གཉིས་ ལོས་རྩལ་ དུ་བཏོན། .[བཀའཐུཿ ཀུན ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ མཐིལ་པོ་ ལགས། །དག་སྣང་ སྦྱོང་ དང་ བ།སལ་ཿ བ་འདེབས་ཡུལ་ ཊ་གཉིས། །གཅིག་ པར་མི་སེམས་ ཐུ ཅཱ་ 
སྐབས་ སོ་སོ་ལགས། །དག་ སྣང་ཆོས་ མཛད་ཡོངས་ལ་ སྦྱང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བླང་བར་བྱ། །གསོལ་ བ་འཆུགས་མེད་དམ་པ་རྗེ་ལ་བཏབ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ 






བད 


















།བསྐྱེད། །སླར་ ཡང་རླུང བཟང་མི་འབར་ ལུས་ ཀྲབ ཡེ །ཚངས་ བུག་ ཧཾ་ ཏྲ མགོ་ ཐུར་བསྟན་པ ཡུང་ ར་ རི་ བྱང་ སེམས་པཔས་ པས་ འཁོར་ལོ་ 

ཐ་ རྱརྣཿན་ཉངཐསཾ་བཾནྲི་ཅིཉ་ཉཉཇ་ འབར་ ཐ ° ལོ་ ་བཞི ་ལ་དགའ་ ཐཱ འི་ མྱོང་ནས། །གསང་བའི་སྡུ་གུ་ཧཱུ་ཡ ག་ ་ ལོར་ 1 །ལྔ་སྦྱངས་ དྲུག་ 

= 3 སྐོར་ས མོ་ ་བདུན་མ་ལ ཇི །འབྲུལ་ འཁོར་ ཐུ ན་ དངས སུ་དྲོད་ ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ ་ནས ་བདེ ༥ དེ ནས ་མི རྟོག་° 6ཆན། སལམས །འབྲུལ་ འཁོར་ རླུང་གིས་ལུ ཤཱས་ ཏྱ དུས། །མི་ 

༩ སྐྱུར་ སྙིང་རུས་ བྱེད་ པ་ ་་ སེལ་ ཡིན། རཾ ནས ་དྲོད་ འབར་ ལི ཁྲ། རྒྱུ པའི་ དུས། །ངོ་བོ་ ་བལྟས་ལ་ བེ སྟོང་དབྱེར་ མིད་ བསྲེས། །ཐིག་ ལེ་མ་ ལ་མ ཤུ ལྟར་ ལ་འ བ་ 
།དེ ནས་མི རྟོག་ སྒོ ནས ་བོགས པོ པ། །ཉལ་ ཐུསཿ སིངགི ཉལ་ ཀཐས་ ཀྱས་ལ་ ཟ་ །བསྡུ་ རྲིས ནང་ལྟར་ སྣོད་ བཅུད་རང་ལ་ པ་བསྡུ། 

།དེ་ ནས་མི་དམིགས ་ཉམས་ ལེན ་ངང་ལ་ཉལ། །གཉིད་དུ་སོང་ནས་རྨི་ལམ་ མ་རྨིས་ བར། །རྣམ་ཤེས་དབུ ་མར་ཡུད་ ཅམ་ ཚུད་ པའི་དུས། 












དེ ཡི་ངོ་བོ་བལྟས་པས་ བ་ ཉིད། །གསལ་ 0 ་ མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ཇེ་ ཆེར་འཕེལ་བ་ ཉམས་ ལེན་གོང་ 
།པར་དོར་སྒྲ འོད་ཟེར གསུམ་ངོས་ ཟིན་ནས། །ལོངས་ སྲུའི་ཞིང་ཊ དུ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བས་ གསུངས། །སྐུ་གཟུགས་ རེ་རེའམ་ བླ ཚོགས་དུ་མ་ འཆར། །རིག་པ་ ཚད་ 
ཧཱ ཕེབ་བར་དོ་བགྲོད་མི་དགོས། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚེ་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ནས། །རིག་པ་རྡོར་ སེམས་ལ་ཐིམ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཕཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟས་ལ་དགྲར་མཐོང་ 















རད །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། ད བསྒོམ་མི་ད དགོས་ པར་བལྟས་པས་སངས་རྒྱས་ཐབས། །ཐེག་དགུའི་ཡང་ 
ལ་བ རྩོན འགྲུས་ བསྐྱེད། །འདི་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། རྫོགས་ ཆེན་དང་འབྲེ བེལ་བའི ་དབང་དང་ རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ཁྲིད་ ཐོབ་ པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ ཆེ། དེ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚེ་ 
དང་ལྷ་ སྐུ་ལ སོགས་ཅི བ་ ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་། ྲདྲིྲགེེཾཾཾ་་ ཡིན་པས་འཁུུལལོག་འོང་བར་ཤེས་པས། གཞན་ལ་མི : པཾ ལྒེ ་ཆོས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གསུངས། 

འཆན། །དེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱའི་ཉམས་ ལེན་ཕར་ ཆེར་ སྙ །དེ ནས་ པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ནས་ སྤྱོད པ་ པ་ནི། །ཤུན་བཟང་དྷུ་སུཔུ་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད །ཕྱོགས་ མསྙནམ་ རྒྱལ་ ལ་ 
སེ ལེས འས ༔ །སྤྱོད་པ་དུ དུས་ ་ འབྲེལ་ ཐླ༔ངྙ་ས འ པ་ སྦེའི ཕོའི་སྒོ སྤྱོད་པ ་ ཛུ ་ ར་འ ཕ་ལམ འདི་ བསྟང །ལུས་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསལང་བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་གཟབ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ལམ་བསྒོམ། །ལག་ལེན་གཙོ་བོ་ 
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/ ཕྱོགས་སེམས་བསྐྱེད་གནད་ཤེས་ན། 











༨༧ ༨༤ ༠༤ ༨ 


རྔ ༄༅། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲབ། །གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རི་ཁློད་དགོན་པ་བསྟེན། 
རྐང་མི་འདྲེན། །འགྲོ་དོན་གཙོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྐོམ། །རྐྱེན་ཟློག་གཙོ་བོ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་གསོར་འབད། ཞན་ལོགགཙོབོ་བསྟན་དང་གླ་མ་དང་། 





༨༩༡༤: 





༨༧ „༡༧. ༤, ༨ 


།གནད་མ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྲན་ཨུ་ཚུགས་ནི། 


།བུང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས ་ན ་ཞོར་ ལྭ་ མཆིས། 





།བག་ཡོད་ གཙོ་ ཙེ་བོར་ནག་ཆང་དུག་ལྟར་འཛེམ། །ཆགས་ཕྱི་གཅོ་བོར་ བསྟུན་ པའི་ 


།གྲྭ་རིས་ལ་ 


¦ སོགས་འདུ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ པ། ཅ༤་སགླྲེ་རོང་རྨ༥དམ་ནམ་ །དག་ སྣང་གཙོ་བོ་ཕྲག ་དོག་ འགུན སྲིརས་ནོང་ །དོན་མ་གོ་བའི་ཅལ་སྒྲོག་གཤེ སྐུར་སྤང་། 











ད 
ཐཟད་པའ་གཅོཐོ། ཅུ་ན་ཛ ` །མི་ཐུབ་དགྲ་ ཆོས © གཞུཉཕ གཙོ་ ་བོ་རང་ལ་རེ་ བ་རྣམས། [རྔ ¦ ཕན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
, བྱ། །རྟེད་ པས་ ༈རྙིད་ ཆོལ་ ཡོ འཚོའི་ཁེ་ གགས་དང་། བརྫུ བའི་ ཐང་ཿ པཾ ཡའ ཡཾ་འགྲོ་དོན་ གཉིས། །བྱེད་ལུགས་འདྲ་ཡང་བསམ་ པའི་ ཁུད་ པར་ | །བསམ་པའི་འཁྱེར་ 
།རབ་ཏུ་ཆེ་ཡང་ས་ཆོད་ ཆུང་བ་ལགས། 


།རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཊེ སོགས་སྐབས་སུ སུ་འབད། །སྒྲབ་ ཆེན ཚོགས་ བརྒྱ་མར་མེ མེ་སྐུ་གསུང་རྟེན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མཆོག་མ ཌཱལ་སོགས། ། 
།འབྱོར་པ་མེད་ཀྱང་ཆུ་གཏོར་ལུས་ སྦྱིན སོགས། །ཚོགས་བསགར སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱན་གོང་ཞཐཾད་སྐངསྲ་དུང་སྦྱར། །ཉམས་ལེན་ ྣ 
དཾ ཐིར ངང་ ་སཾར་ རའ ཀྱང་། 
།སྟོང ངཉིད་རྩི་དང བྲལ་བའི འི་དམིགས་ པ་ཅན། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
ལཿ བར་མི་འགྱུར་ཉམ་པར་ སྨ་ཐ་དང་། .།ཟད་པར་འགྱུར་ 
།ཉམས་ལེན་ ཏོང་ཉད་ ཉམས་དང་མ་བྲལ་ 


རོ ས། 
འབོརཔ་དང་བསྟནཚེ ནཿ ཟཐསངས པཔ ་ 
ཤོར་ ན ་རེ་ཞེག་ ཉམས ་ལེན རར །དེ ¡ ་རེས་ འཇོག་ ཐས ལཱ་ བུན་སྐ སྒབས་ ས་ 
ལེ ་ ཅཧད་ འོབ ཆི ་ཚོགས་ སུའགུུར་ བའི འེ་ཕྱིར། །འཱེ་ མིན བྱང་ཆུབཔ་ལམ་ད དུ་འགུར་ ངེས་ ཏེ། 
སྐྱིད་ཙམ་ གྱི་རྒྱ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཐཿྤགསཝཾནཾ་ ` །བསྔོ་བ་ཟབ མོའ་རྒྱུ་ཡིས་མ་ཐེབས་ ན། 
པས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསྔོ་བྱ་བསྔོ ་བྱེད་ བསྔོ ་ཡུལ་ རྣམ་ པ་ གསུམ། །དངོས་ རཾ དམིགས་ན་ དུཿ ཧན་ ཕན་ ཡོན་ ཆུང་། 


།ཉམས་ལེན་རྩི་དང་མ་བྲལ་ ལ་ཐ 


༤༩ 
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( ༄༅། །བར། །བསྔོ་བ་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་དག་བསྔོ་བའོ། །དེ ་ཡང་གོ་ཿ ་མ་ ལོག་ པ་གནད་ དུ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཡོན་ཏན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ མཉམ། །འོན་ ཀུང་ 
སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་ འཁོར་ ཞིང་ཁམས། །མི་མཉམ་མི འདྲ་སྣ ཚོགས ་འབྱུང་བ་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་ [ཁྱད་པར་ལགས། །ལྟ་ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ ་སྱིན་བདུད་དང་ གཞི་ བདག་ 
„ སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ མེད་ཅིང་། །ཕན་ གནོད་ བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་བྱེ བདྐོཔང་ རྒྱུ་ནི སྔོན་ གྱི་ ་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །བསྔོ་སྨོན་ གོ ་མ་ལོག་ 
མ་ བཞིན་འགྲུབ། །དེ་དོན ར་ར སིས གིས་གོ་ བའི་ཕྱིར། །གོ་མ་ ཇོ ཅིང་རྒྱུ་ $ ཚུད ཡིས། ¡ ཆི སྨོན་' ལམ་ཐུན་མཇུག་དུན་ཏུྱུ། །ཡེངས་ཤང་བྔོ་ 
སྨོན་བྱས་པས་ འགྲུབ་པ ་མེན། །མ་ཡེངས་རྩེ་ ངེ་གཅིག་ འདུན་པ་དྲག་ཊེ ཁྲོ ཡིས། _ །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ ཀུན་ ཡང ཀྱི་ དཔང་ པོ དམིགས། །ཉམས་ ལེན་ སྟོང་ཉིད་རྩི་ དམབ 
; བར །བསྡུ་རིམ་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ཡི །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ལར་ནཾ་སང་ཉིན་འགྲོ་ངེས་མགྲོན་པོ་ལྟར། །རང་གི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་གང་ 























།ཕྱི བཞ མི ་བྱེད་འཕྲལ་དུ་གང་ འགྲུབ་ བྱ། །ལོང་རྐ་བཾས་ བྱུང་ན་ཿ མོས་ ཀྱིས་མང བྱེད་པའི ། །མ་ ་བུང་དོ་དགོང་རང་ལ་ཤི ་ཤི་ན་ཡང་ ང་། །ཕྱི ་བཤོལ་ མེད་ པར་ཅ་ནུས་དགེ་ 
་ཱ སྦྱོར་འབད། །ཐོས་ བསྐམ་ བསྒོམ་ དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 'དོན་ཤེས་ པས། །སྤྱོད་ པ་ཅྱ་མཛ་མི་ལོ ཏྱ སེམས་ བྱུང་ན། །རགས་ རཿ མཁའ་ འགྲོ་ལྷ ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ ལ་ 
བཱ སོགས་ པཌ་ གྲུབ་ བརྒྱ་རྩ་མཛཇལ། །དབང་ ལུང་ཁྲིད་ ཐོབ་ སྒོན་ ལམ་ ལེ དག་ཀྱང་ རོ །སྔོན་ གྱི་འཆལ་བའི་ལས་ སྒྲིབ་ ལྷག་མ་ ཉས །ལུས་ ངན་ ཤཿ བླང་ པདྨ་ ལས་འབྲེལ་ 
དཱ རྩལ། །མཚོན ་མ་ཟུག་ ཀྱངཐསྤ གནས་རྡོ་བ་ ཡིས། །བརྡུངས་ནས་ ཊུ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ དྲན་ པའ་ བྱ། །གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པའི་ཉམས་ རྟོགས་ཅུ ཆུ་ར ཆྲུ་བོད་ ཕྱིང་ ད །ཆེ་ འདི་ གལ་ ཆེ་ 


དྲེད་སྟམ་བྱུང་འདུག་ན། །ཤི་ བ་མཐོང་ཐོར་ དཾ འིང རང་ལཾ་ཌ ་སྐབས། །དེ་ འདྲ་མི འོང་གདེང་ཚོད་ གང་ཡིན བརྟགས། །བྱེན རླབས་ནུ་ ་ནས་པས་འཆི་བ་ ་བཟློག་ སེམས་ ན། 
ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་གྲོ་བུར་ དུ། །གཤེགས་ པ་ འདི་ནི ་བརྒམ་ ཞིང་ཡ ་ང་སྐྱེ། །སྨན་དང་ རིམ་གོས་འཆེ་བ་ བཟློག་ པ་ན། །རྒྱལ་ རཾ སྡེ ་དཔོན་ འདི ་རྣམས་ཅཾ ་ལ་འདའ། 











གྱོན། །འཐུར་དང་ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྣམས། །སྡིག་སྒྲེབ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གངས་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་དུང་བུས་རོལ་མོ་སྒྲོག །ཤེལ་དང་བུམ་པ་ཕྱག་ 
ཌྷ ལམ ཚན་ཌྭ རྙེད་པ ནང །མེ ་ཏོག་ གླིང་རྒྱས གླེགས ་བམ་ རྙེད་པ སབས །རྟོགས་ པ སྐྱ མ་ནམ ཆོས་ ་ པའི་རྟགས། སྤ རཕྱར་ ཁྲིར་ ཁྲ་ ˆ ཆོས་ འཆད་ 2 ཀླ ° 
ཟེང ་ ་ ་ལོ་ ལེགས ཅཅུ་ང་ ཡུལ། ་ ལཾ ཐདུ་ རྩེ་ འོ་ དཀ ་ཕུལ་ལམ་ འཐུང་། །ཆོས་ པར ནོར་ གཏེར་ རིན་ ཆེན་ ནཱ ཚོགས་རྙེད །གོས་ བཟང་ གྱོན་ རྨིས་ བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ བའོ། །རང་ ། ཟླ མ ་སྔོན་ གྱི་ གླབ་ ཐོབ་ ཚོགས། ཡི ་ མ།བའ་ འགྲོ ཆོས་ སྐྱོང་སྣ་ ཅོབ པའ ། ཐཐ མངམ་ལ་ ཆོས་ གསུངས་ རྐང བི ་ ཆོས་ པོ ། 
རི སྒ གླག ནྒང་ པར་ ཆུ་སྣང་ཡ པཇི་ །ཞརའ ནང་ འོད་ འབྱུགས ་དི་ བཟང་རོལ་མོ་ སྒྲོག ཇི ཉེས་ ཅི ཁི བརྡ་ རྒང ཚིག་ གིས་ སྟོན། །མར་ མི་ ཡོན་ ཆབ་ གཏོར་ མ་ 
འཛིན ་པ ཞྭ །གཏོར་མ་ ཤུང གནུན རྩི་ ཁོལ་ ལམ་ འཛཇྱུར། །ཉམས་ དགའ ངན ་དྲོ་ ཕྱིན་ འབྲིབས་ རིག་ པ་ དྭངས། །དད་ པའི་ ཐ དུང་གུགས་ ཉམས་ འབར་ རྟ འུར། ། 
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རྦ ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར་བདག་འཇུག་གམ། 


་ ༄༅། །དབང་ ཆི བོ་འཁྲབ་ ཉམས་ དབྱངས ་ཐོགས མེད་ཤོར། 
རིག་ པ་བཟོ་ ཆིང ལྷུག་པར་ ཞིག །ལྷ་ ཌྲཾས་ གུས་° འདུད་གཟུགས སྟོན ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། སྐགས རྟགས་བཟང་ ཇོས གྲུབ་ འབྱུང་ གློའཾ་ ལྟས། །སྒྲབ་པ་ རས ཇེ མེད་དུས་ 
„ ལྷ བདེ་བ་ལ། །ཆོས་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་བྱས་པས། །ནད་མང་སྨྲ་མཆུ་ཟེར་ཟློས་གོད་ཁ་ལྡང་། 

རི པཿ སུ་བཅུག །མི་གཙང་འདམ་བྱིང་ཁྱི ཆཟར་་།ཿ ཇི 
„ རྦོགས་མི ་དགེའི་ཆོ་ ་འཛུལ་ ལྟས་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ པའ སྒྲབ་ལ་ལོག་ལྟ་ མི་བྲ་ སྟེ། 








།ཏིང་ འཛིན་ རབང ནང བསྐང་ མགཐདན་ས་ ཡིག་ བརྒྱར་ ཅཿཐན། 


་ པ་ ཞིག་ རྦིར ཡུ ལའང་རྩིར་ གནཐྭ མེད། 


།རྦབ་དང་ ཐོག་ སེར་ ཚ རྡོའི་ཆར་པ་འབབ། 








།ཕྱི་ཡི་ ་ གཏན་ ཡེད་བུ་མན་ཤ། 





རྫ 


།རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ནུབ་ཿ དང་མུན་ རུཔ་ ར། །གོས་ནག་ ༈'གྱོན་དང་ཐུར་ 


ཕག་དང་ལྟུང་བཤགྲས་ཚ་ཚ་ཆུ་གྒཏིར་ནྡང་། 





ཅུན ཇི ཅ།མངཇའ་ནུ་ཏཐུ་ཅ་ ཏཾ 
།སྣོད་ བཀླུས་ན་ནི་དྲི་ཁུ་ལྡང་བ་ལྟར། །ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ རྟགས་སུ་ ངོས་ཟིན་བྱ། 


ཙིར 
།སྲུང་ཟློག་ 







མིགས་རི ་རཚ། ནྲ ་འ ཚབ པབར་ བྱ། །བཟང་ ར་ རེས་ ཅན་གསལ་བར་ བྱུང་ན་ ཡང་། །དེ ་འཾ ་མཆོག་ ཏཾ ་དགའ ་བྲོད་ ཨ་འབྲས་ སྒ །མཆོག་ གི དངོས་ གྲུབ་ཐུན་ མེང་ཙམ་ ལཿ 

༈ །ཤུན མོང་དངོས་གྲུ གྲབ་ ཕྱིར་འགྱང་དགའ་ བྲོད་ བདུད། _ །སྤྲབ་ པ་ཀྱས ཚོད་ རྦི ཆུད །དེ་ལ་ ཡབ་ ཇོ ྐྱ་རྒྱ་ཅི ཞིག་ དད མཾ བུས་དུ་བ་འབྱུང་བས་ཡ་ ཅི་ 
ན། སྷུམ་ དུ་མཆོག་( ་འཛིན་ རབ་དུ་སྤང བཞིན ་དུ། །དངོས་གླུ གྲབ་ ཊིས་ ཆོག་ ཀབྱའམ་ ཏིང་ འཛིན་ གྱི། །དབང་ དྲ དངོས་ གུབ་བླངས་ བའི་ འེ་དམིགས་ ཁྲ བྱ། :། བཟང་ 
ང་ཨ 'ཕྱིར་ རྤེ སཱེང་མི་ དགའ མེ རི ་དོ་ན་ བདུད་ ཀྱི་བསླ་བ་ ཡིན། རྟབས མཚན་ ངན་ ཡང་ གཱ རག་པ པ་དངས། །ངན་ བར བཟང་པོར་ སྟོན་ རང་ རྭ བྱ་ 
ལེགས། །དེ་ ཞུ བྱུང་བ་ གང་ཡིན་ རི ་འབྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ བདེན་མེད་རྨི ་ལམ་ འདྲ། །སྟུམ་ རྱས་ སྟོང་ ཉིད་ ལྟ་ ཁའ་རར་ལ་ བྱ །དེ་ ཡེ་བར་ ཆད་ཐམས་ ་ དངོས་ 
གུང་འགྱུན། །དེའསཞོདྲ་དཏའ་གྲེནརསྤ ཚུལ - ཐ་ འའས་འིག་རྟེང་ཊ་ཐཁོ་བློསཐེང་ཐོད། / བླབ མས་ཡེཉ་རགསྲོངའི་ཐོགན་བྱུང་རྡ། ཏེ སེ་ཉྟེསྲ་ཛོན 
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བཀའ་མ་ ལོ་ ཤཱ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱུར། ལི མ་ ` སྟོན་ ངི གྱིས་ སྟོན། །ལྟན་། བརྒྱུད ཡེ དམ ལྫ་ ཡེས་ གསུངས། །བརྒྱུད་ པ་སེལ་ ཇིས སངས་ རྒྱས་ ིིསི་ །ཕྱིན་ 
ཌྣཧཐས མ་ ཉམས་ རྙུས འདིར་ ཅི །བླ མ་ ཡེ དམ དབྱེར་ ་ གཅིག ཁྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ལ་ རྫོགས། ཡ་ འདྲའི ཆེས་ བཞིན ་ནོར། 7 སུ་ལོངས་ཤིག་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དགེ་བཤེས་་རང་ལོ་ཉེར་བདུན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བས། །ཞལ་གདམས་བྲིས་ཟེར་ཤོག་བུ་འདི། །ཡོས་ལོའི་དབྱར་ནས་གཏད་མོད་ཀྱིས། །རྣམ་ , 
གཡེངས་ འབྱམས་པས་ ལོང་མ བུང །འབྲུག་ལོ་ནག་ ཟླའེ་ཡར་ ངོ་ལ། །མཆམས བཏམས ལབ་པ ཡཿ །བུན་རྐ པས་ གཉིས་ལ་རྫོགས་ པར་ བྲིས། རི ཆས་ ཐླཉན་ 
ཐག གུན (རྣ ་ །ཉམས་ ལེན་ བརྩོན་ པར་ཆལ་ ཟླ ཀསཿ པ། ཀུན ༣ རི ་ཕཔར་ མི བསང སྒྲོག་ཊ ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་ ། །ཆོས་ རན་ ཌཀྐིའི་ ། ལོང་ སྡོམ། ། 
འཕྲལ་ དུ་གང་དྲན་བྲིས་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་ ཆོས་སྟིང་པོ་ ་འདུས་སོ་སྟམ། །འདི་བྲིས་དགེ ་བས་འདི་ ཉེད་ལ། །ཌེ ་གཅིག་ཉམས་སུ་སུས་ བླངས་ རྨན །ཤུགས་རྗེ་ཆེན་ ཁལོར་ འགྲུབ་ 
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བྱས་ཤིང་རྩ་མནན་ཡུན་ཐུང་ ས་ རྩ་མནན་ཡུན་རིང་ན་མི ་ ྨརྨིིིྲིདིེཾླླླླ་ མཆན། དེ་ཚེ་རྟོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། །རྣམ་ 'རྟོག་མི་འགྱུ་གནས་ཉམས་ 
ཤཱ མེ་རེ་བ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ རཇྲཾ་ཐཾ་ཆུབཾཧ་བཤན་ཛྲུ། ཁྲཟང་ ངན་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འཆར། ད དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ད་ལྟའི་རྟོགས་པ་ 
ཿ འདི། །རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡ ང་མེད་ཅིང་མི་རྟོག་པ། རབ་ལོ་ར གིས་ཤེས་ཀྱང་དྲན་བསམ་མེད། །འདི་ནི་ དཔེ ཁྲ་ཤཾས་སྐས་ྱུ་ །མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། ད 
¿ །ཅིས་བརྗོད་དེ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་དྲིས། །མ་རྟོགས ་ལན་ འགའ་བསྒྲུབ་ཅིང་ལན་འགའ་ལིག །རོ་རྐྱ རྐྱུང་གཉཾ ཉིས་པོའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་སྟེ། །དེ་ནས་རླུང་ནཾ་རྒྱུ་བ་དང་བསྒྲགས་ 
༧ ཏེ: །ྣ མ་རྟོག སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་འགྱུ་བ་ཡིས། ༢ སྐྱ་མི་རྟ་བཟུང་མི་དེ དེ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། །དེ་བཞིན་རླུང་བཟུང་ནས་ནི་སེམས་ཟིན་ཏེ། ། 

འང ་ ཡརཔ་འནུ་ཊཿ་།ོའེ།སྦྱོ་ཏྤོ་པཡོ། ཆོངསུ་ཚྭུ་བ་  ཧཤུ་།འཡུ། ༡ པ་རུ་ 

















༨ ར་ག ༣ ༨ 


།ཀྱི་ཡར་སྣེ་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས། །མནན་པས་རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་བ་ཆད། ཉངཏ་ཛྷུཿས་དང་ཆནར་དུད་ཅས་ ཐས། དེ་ཆེ་མ་རྟོག་ཕེ་ཤེས་ནངཾས་སུཞརྔར། ། 
མངོན་སུམ་ ངོ་སྤྲོད་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། ཐཾས་རབཝེ་ཤེསོད་འད་ཐུཅ་ངཐོབ་ན་ཆཆ། །དབང་དོན་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། །ཚིག་རྒྱུད་ཙམ་ཡིན་དོན་ལ་ཐོབ་པ་མིན། ། 
ཐའ ཇི ་་ སྤྲོད་དུས་དང་ནི། །སྐབས་སུ་ལན་རེ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་མེད། །མང་ན་སྐེ་ནད་འབྱུང་ཕྱིར་མང་མི་བྱ། །དེ་ཡང་རན་ཅམ་ཐུད་ཙམ་བྱ་བ་ལས། །དྭག་མནན་ 
རིང་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་ཉན་ཡོད། འར ནམ་ཡང །གཞན་ལ་སྨྲས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་ 
སིམ །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམ་ཆཾག་ཡིན། ཁྲ དེ་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ནེ། །རྩེ་གཅིག་རྟགས་ཐོན་ཉམས་ལེན་ཡུན་རིང་བསྐྱང། །བོགས་སྐྱེད་ཆུང་ 
་མ་མཐོང་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ནེ་བཟང་དྲགས་པས། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་གཞན་ལ་དག་མི་སྟེར། །ངོ་བོ་ རྗེན་པར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་ 


རར 
ཟི 















དཔལ་ རིའི་རྩེ་ཡེ་མཚམས་ སེབ ཕུག་ སྒོ རུ །དད་ རྡ བླ་མ་ བླིར་ སྭ་ ག་ རྨ །ཕྱག་ ° དང་ མཁཱལ་ བརྒྱ་ རྩ་ ཕུལ་ ནས་ བྲིས། །མངྒ་ 
ལ།། །། རང ་ །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ གུ བརྒྱུད་ལས། དགའ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལེ སུ་ངོ སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་ཤྱ ཀྱི་ཉམས་ 
¦ ལེན། ོང ཡེ་ཤེས་འ འགྲེའ་ཀྱམསྲ ལེན་ གཅན ས་པ་ག །ན་མོ ་གུ་རྙུནན་ ཌི ཡཾ རི ཐཱ ཌཱ འཐས ¬ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དགོངས་ ༼།་ 
༡ གྲོལ་ཞེ ཞེང་བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ ཏུ་གསོལ། །འཁོར་ བའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་ རྣམ་ བཞི་ །་རུ། སྐྱ བའི་རྩ་ བ་ ཅོན ཆགས་ རེ སྟེ། །དེ་ མེད་ རི་ བར་མི་ སྐྱེ་མྱ་ངན་ ¡ྦྫ །རྟད་ དང་ 
རྒོད་ ར་་ བཅང་ གཉིས གཉིས་ འཁྱུད། །འདོད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་ ཐོ ་པོ ་ བའི་ ཕྱིར། །སྟོན་ པས་ རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ་ བཤི བཅུནས པ་ ཡིན། སྐེང བོ་ཕལ་པས་མི་ཚངས་ སྭ་སྤྱོད་ 
ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གཅིག་ཡིན་ཡེ་དྭགས་རྒྱུ །དེ་ཡང་བཙུན་མ་མ་སྲིང་སྦྱོད་པ་དང་། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུད་འགྲོ་སྦྱོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་སྡིག་ཆེ་ 











༧༠ ༧༣༥ 
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གསུངས། ཀླག ་ སྤྱད་ད ་ རྦ ལྦ ལྔ། པཱ །དེ་ དྲག བདེན་ བཞི་ ཆོས་ ཀྱ་ འཁོར་ ལོའཾ་ 'དོན། ཀཀ གོ་ ཁུ ཐཾ ཆང 
འདུན ་གྲལ ་མི་ཚུ་ །ད་ན རའ ¡¥ ཁྲམས་སྡ སམ་པའ་རྩ་བཔ་ ཡན། ། རབ་ བྱུང་ཁྱེའུ་ཁ་ 32 2 ལམ་ སྤྲོད། ྲིིཾཾྣ་ དིག | 






༄ 


མཆན། །ཉེས་ ཧོ ནི་ཡང་ལྡི་འ དྲ་བ་ཡིན། ཧི་ཕྱིར་རྨ་ གསུམ་ ཁུད་པར་ མེད་ཕྱིར་ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་པས་ ཡིད་ལ་བུད་ མི བསྒོམས། །ཆགས་པ་ སྐྱེས་ཤིང་ བིག་ ལེ་ 
རྗིང པྲ ཁྲིམས་གཙང་བར་མི་འགྱུར་སྡིག་ཆེ་ཞེས། ། ཞྭ པ་བདུའ་ པོའི་མདོ་ལས་ ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད། །ཁུ་བ་ ཅང འབྱིན ་ནམ་འཕབྱིན བཅུག་པ། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་ 
འཆོར་བ་མི འགྱུར་ 'ཏེ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟང་བ་ ན་ཐ སྦྱོང་གེས་ ངདྲོག་ཐར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། ཁྲ འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར་ཅམ་ ཞིག་ ནུས། །དེ་དག་ མདོ་ 
དང་འདུལ་ བའི་དགོངས་པ་ སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཐངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ དུག་ཀྱང་བདུད་ རྩི་ 


|÷&%›;‰)„& >); ༦. 

















༨ ༨ ༨༡ ༽འ༽ 


( ༄༅། །མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཀྱི་ཕཾ་རྡོ་རྗེའེ རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་། ངོ ཤས ཉིད་ ཀྱིས་ ཡའ ཆགས་འཇོམས་པར་བཤད། ཏཱ ལ་གང་ཟག་ས་ལམ་མཐོ་ རམ 
ཁུད། སིམ རུང་ས་ ཐོབ་ ་ ཀྱིས། །བུད་མེད་ བསྟེན་ གུང་ སྡོམ་པ་ འཆོར་བ་མིན། །དཔེར་ན་རྒྱུ་བོད མཁས་གླུ་ གབ་ ཏར ་ བཞིན། །བསྟན་ལ་མི་གནོད་རྫུ་ 
¿4 འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ སྟོན པར་མི་ནུས་ན། རླ རླུང་ལས་ སུ་རུང་ཀྱང་བསྟེན་མི་ རུང་། །སངས་ རྒྱསཔརྟན་ལཐ་ནད། ལས་ ཊ་སཱིག་ ཆེ་གང་། །བཅུན་པ་ 
ཧཱཿ ཕན་ཚུན་ཁུ་བ་འཕྱིན་པ་ནི། །དེང་སང་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་དར་ཆེ་ཞིང་། །སྡོམ་པ་ཤོར་བའི་གྲ་རུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དཔུལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྙོང་གྱུར་པས། །བསླབ་པ་ 
ཀུན་ཝས་བཏུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ཁྱེའུལ་ནི་ཐུད་མེད་ཡིན་ལྟ་བ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཀ་སྟེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་སྡེག་པ་ལྗེ་བའེ་ཚུལ། རྦ པས་ 
།དེ་མཐོང་ཐུགས་ སྐྱོ་སྙིང་རྗེས་མ་ བཟོད་ནས། །ཉེན ་མཚན ་མེད་ པམད་སྲམ་ གསུངས འདུལ ཊིཀ་ ཐས །དཔལ་ རྔ ནུས ཀྱི་འཁོར་ 
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ཤྭ 


ཧཱཾ བཞེད་ལྟར ་མེ ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
















༨ ༄༥༽༨ 


ལོའི་རྒྱུད ལས་ཀྱང་། ལྒ ་ལེ་ལན་གཅིག་ ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་ དེར། `" ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ གསུངས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་ རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སིམས དཔའི་རྩ་ ར་འ ཡིན་གསུངས། .།ས ་སྐྱ་པ་ཡིས་ མིན་ པར་ པང ཡང་། །རྩ་རླུང་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ་གང་ཟག་ གིས། །རྩ་ ལྟུང་ཡིན་ པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་ ་མཐུན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་ སྒོམ་ཿ ཆཾཿརྣཾ ཀྱིས་ ¡;ྲ ་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་ མ་ བཾ བྲག ཞ་ཅས་མ ནོན རྟགས། ཅའ དངའ་རུཏྔ་ཝ ཆེ་བ་ རེ །བྱད་པར་བླ་མ་ ཡིན་པས་འདི་ སྤྱོད 
ནཱ 










༈ །གྲ་སྒྲོབ་མགོ་མི་ནོན་ཞིང་འཁྲུག་པའི་རྒྱ། །བླ་མ་བླ་མར་མི་མཐོང་བཟའ་ཚང་མཐོང་། །དད་གུས་མི་སྐྱེ་འཁོར་སློབ་གྲོལ་མི་ནུས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཆད་པའི་ 
གེགས་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཉེ་གནས་ལ་སོགས་གྲྭ་འཁོར་སུ་མཛེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་སྦྱོད་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བཟུང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །ཉེས་ལྟུང་དྲན་དང་མེ་སྡུག་བསྒོམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་བལྟས་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །རེ་ཆོས་གཞུང་ཆེན་ནང་གི་དུག་འཇོམས་རྣ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 


|£8>1.= ༦». 





་ པས་ སྟོང་པ ཁོཆ་ `: དད ནི ་དགའ ་བའི་ཡེ བབ ངོས་བཟུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་པདྨ་དྲག་དཀྲུགས་ པས། །བྱང་ རེམས་མར་ པབ འཆོང 
 ་ མཾ ལཿ ཞང ཚགས ཆེིར་ གཡོས་ ཡིན། རཾ ཡ་ངོ་ཁོ་ ལྟས་པས་ སྟོང་ ཁྲར་ རྟོགས། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ 
།བྱང་ཐ བྤེམས་ རྫ བའི་རྩ་ འདབ་གང་བ་ ཐ་ །ཆགས་ ར། ཆེ་་ སྐྱེས་ རྣམ་ རྟོག་ རགས་པ་འགག 2 


།ངོས་ མ་ ཟིན་ ན་ འདོད་ ་ཆགས་ ཅེ ཕོ་ (སྟེ། རྔ ཌི བས པས་ བདེ་ དེ་སྟོང་གཅིག་ ཏུ ཅུང །དེ་ ནི་ དཿ ཕྲལ་ ་ བའི་ ཡྲེ ཇི 
།དེ ནས སྤྱོད་ པས་ ས་ཐིག་འེ ལེ རེའི བབས་ རེ ལ་ བན ༢ ་ ཟོ ལཱ ཡེ པ་ འབུང་ ངེ །ངོ་ ྲ་ པས་ ་ སྐང ཅཅ ཿཿ ནི་ རྨ ཐབ སྐྱེས 
















།བསམ། 
སེང་གེ་རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ རམ། 


ཤྭ ཡས་བརྟེན་མསྐ་རྟེན་དགའ་བཞེ་ངོས་ཟི ན་ན། 
༧ ཀཀ ལྷ་འདྲེ གསུམ་ཟས་ནར་ལོངྲས་ཡུད་འདུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་ཐྲོཐ། 


།དེ ་བསམ རེ ཡང་རྩ་ (གུ ་མིན། 


།མཆན། 


ད 


ཏཱཾ གྲིས། །གཞན་ལུས་བསྟེན་ན་གཞན་ཧྱིཐ 





།རྟ་རྒོད་སྤྲགས་ཿ སེལ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་སྦྲུགས་བྱ། 





།ལྡོག་རྟགས་བརྲ དྲ་སྲད་ཐུ་ བཞིན་དུ་ འགུར 


།ཕན་ ཡིན་ལ ལུས་ པེ །བམས་དྭངས་རིག་པ་ བས་ 





སྔས ལ་ བདེ་ 
།བྱང་ རསེམས་ བདུད་རྩི་ཡུ ལུས་ཀུན ཐོ ཁྲོར དམིགས། 





བ་འཆར་ཞིང་ཡིད་དགའ་འོ། །དེ་ནས་ 


རྱ ལེ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་མ་ཉམས་པར། 


།ཏཔའ་ ཁོ མཁའ ཞྲེ ་ཐམས་ ་ སྤྲིན བཞིན་ འྭདུ ༣ རྟོགས་ ཡཿ རྫེ 





། 


་མ །དེ་དོན་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་ ཐཡན། རཾ 
དེ་སྐ སྒཔས་ ཀྱང་ནི་ བདེ་ བ་ཆེར་འཕེལ་ ནས། །བདེ་ རུང་ཐག མེད་ མཆོག་ ཐཾ ཏིང་ འཛིན་ ཐོབ། །ཅུད་ པཡར་ འདུ པ་ ཊཧཾ པའི་ དགེ་ སློང་ 
གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ ཐབས་ རེ ་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་ ཐྭསྲུངས་ འདི་ནི ་གནད་ཀྱི་མན་ རག ཡིེ །རྟ་ནི་ ཁྱིམ་ ཟུ རླུང་ 















31‹ 


^ 


༧2ཤ ༄༅། 


° 








འཆང 


སེམས་ བསྲུང་བ་ཟབ་ མོ་སྟེ། །ཁྲོ་ཆུ ཆུ་ལ་སོགས ་གཤིན ་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་ གསུངས། །དེ་ནས་ ངཿ ་ཡེ་ལས་ ཚོགས ་བཤད་པ་ ནི། །དཔེ ་ ཡི་ང 
„„ ཙཾ རྗེ རྡེ་སྦོམ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་ལ ལྡན་པ་དེས། 
༧ མ་མོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད དང་། 
ལས་གསུངས། །ཁྱད་པར་མཁའ་ རྩི 
:‹ སྔར་དམ་བཅས་ནས། །ཀ་མ་རུ་ཡི་གནས་སྐོར་གནས་པར་བཤད། །ཀ་མ་རུ་ནི་ཀམ་པོ་གངས་ར་ཡིན། །དཔེར་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ 





ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་བཅུད་བསྡུས་བསྟིམ། །དེ་ནི་བྱ 


།བསྡུན་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་ཅིང་། །རུང་གི་མ་བདག་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད། 


།ཡི་ ནམ ལྤར་ ར་བསྒོམ་སྦྱོ སློར་བ་ ཿབྱེད་ དམིགས་ པའི། 


།རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་དགའ་བཞི་དངོས་གྲུབ་བྷ 


་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག །མ་འོངས་ཡིད་ཀྱིས་ སྦྱོར་བ་བྱེད་སྒོམ་པའི། །ཆུང་མ་བྱེད་ཅིང་དངོས་གླུབ་སྦྱིན 


ན་ཡཤ 
ནྭ། 
སྦྱན 
བཾ 








= ༨༩ ༨ 


ཤེས་ལར ས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱཾ། ! 
འི དོན་ཐིག་ ལེ་ ནོར་བུ། བྲ འི་རྒྱུད་ ` 
ནོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
བསྒམ། །ཕག་ མོ་ ཡུམ་ དང་སྒྲ སེར་ 


--~-----༨༤༤༢༧༧༩"ཛིན་ 

























།ཡ ་དངོས་ ར་འ ཐོབ་ བསྒོམ ་མི ་དམིགས་ཿ བཞུས དེ ་བཞིན ་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ སྤྱན ་ཟས་ གཟི རེ ཡལ ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ པས་ བུགས ་ཀིེ འངོས་གྲུབ་ མངྙུས། སྨེ ་ཉིད་ 
ཟིན ་ཆེན ཅུང སྦྱ ་རས་ གཟིགས། 0 ་ཡུམ སྦྱོར་ པས ་ཡོན་ཏན་ དངོས་གྲུབ་ པི ལི རང ཉིད་ པདྨ་ རིགས ་ཀི་ སྦྱན་ˆ ་ར༢ས་ གཟི པཿ ་ །མ་ ཡུམ་སྨྱ སོར་བས་ གསུང་གི ་དངོས་ 
བྷ ཐི མངྡུས། 0 ཉིད་ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ རྒྱ ་རས་ གཟིགས། རའ ཡུམ་ སྦྱོར་ པས་ ཕྲིན་ ལས་ ཟི ྲ་ ཐི ལི །དེ བཞིན་ རང་ ཉིད་ ` ` པ་ སྤུན རས་ གཟིགས། ། 
ཐཱ རཿ ˆ དངེབ །སྤྲོལ་ ་སྔོན་དང་སྦྱོར་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ ཞེ། །ལོ་མ་ཅན (སྦྱོར་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་དང་སྦྱོར་ནད་ ཀུན་ཞི། ། 
་ ་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན ཏིང་འཛིན་གྱི ཅེ །ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ དང་སྦྱོར་ སྦྱོར་ མཆམས་ ཀྱི །འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ རྙང་རྦཾན སིར 


།རང་བྱུང་མ ་དང་སྟྱོར་བས་ལྟ་མོ་འགྲུབ། །ངེས་ པར་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ 





བསྒོམས་ན། །དམ་ཚིག་ཆགས་པ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས་གསལ། ་ ཌེ མིཧཱ་ ཡབ་ཡུམ་གང་ གང་། །གོང་ལྟར་ ཐིག་ ལེ་ ཇིར ལྡོག་ བཀྲམ་ པ་དང། །རྩ་ གནས་བཞེ་ལ་ 
དགའ་བཞི་མྱོང་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ ཊུ: ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ པ་སྟེ། ཞལ་ སྦྱོར་ ་བསྒོམ་ པའེ འེ་དོན་རྩ་དེ་ ་རང་ཡིན། ་ ཀྱིས་ རག ཧཾ བསྟེན་ཿ པ།ར་ བསྒོམ་ པ་ལ། །ཡིད་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། ༢ ། དཔན་པླ པདྲའ འེང་རྒྱལ་ གྱིས། ཨ ཕྱི ་ཆཚེ་རིང་མ་ དང་ ་བརྟན་ མེ སོགས། །སྟྲོར་ བླ བསྐོམས་ པས་ དཾ ཉིད་ སྒྲབ་ཐབས་ ཟབ། །མཛའ་ _ ྣ 
ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ མན་ ། གནད་ ཆེ་འོ། ང་ནི་གསུམ་ པའི་ ཉམས་ རཾ གཅོ་ ་བོ་ སྟེ །འོན་ ཀྱང་ ་་ སྔགས་ཐས་ རྒྱ་ཆུང་ བ་ ཡི། འང ཐོས་ པགསང་ རྫ ཆོས་ལ་ སྐུར་ འ ྣ 
འདེབས་ རེ ྦ །ཆོས་ སྤང་ལས་ཀྱིས་ཁོ་ པར དམྱལ་བར་ ཊོ །རང་ ཉེད་ ་གསང་ བ་ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཆོག་ ་ །ཆེ་ ཙེའི མཁའ་ འཐ བཀ ཆད་ དྲག་ཕོས་མནར། ། ྦ 

བཤགས་པ་ མྲེ ང་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ ་བར་འགྲོ། །བཤགས་པ་ཐེང་ན་དམྱལ་ བར་མི་འགྲོ་ ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོ་འབོག་ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་མིན རྣམས་ལ་གསང་དམ་ 


ལྒ 


2 
--3 
2? 
ཤ༅༽ 
-= 
༧ 
2 
4 

















།བཅའ། །སྣོད་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་མ་བསྟན་ན། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མི '་སྐྱེ་བས། འཇ ཚིག་ རྣམས་ ། བ་སྐམ་༔ ལོར་ ལུས། །བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་དང་ཉེགས པའི་བརྒྱུད་པ་ཆད། ། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ ༩ བརྟན་འརང་ །དེ་སྐད་ རྣུལ་ འབྱོར་རྭ་ག་ཨ་ སྱ་ཡིས། །རྟ་ལོ་ཁྲུམས་ ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོར་སྨྲས། །རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཆོས་བྲིས། །སྣུན་བརྒྱུད་ཡཾ ཡི་གེར་བྲི བྲཾས་ པའི་ཉེས་མཆིས་ན། །ཌ་ཀི་བྱི་བ་འབུམ་ གྱི ཧུ་ཧུ །དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
།དགེ་སྒོང་ཁྲིམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་མཛེས་བྱེད་ཤོག །མངྒལཾ།། ། ༼ཿ ༄། ། 

་ ཡཿ ཐཿ ཐ་བ ཐག བཅན་ ཐབས་འཕོ་ བའ་ག། བསང ༡ ཇིམ ནས་ཐར་ ས་ །སྣོད་མིན་ ལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ རའ དམ་ ཚིག་གོ །ན་མོ་ 
ཀཾ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་འགྲོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསར་རྙིང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། 
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མ་བསྒོམ ་འཕོ་བའི ་གདམས་ ཅེ གསུངས་ མོན ཀུང་། །བསྒོམ་ ཡུན་ཐུང་བས་ ཆག པའི་ དོན་ ཡིན་ གྱིས། $ ་ ཙིས བསྒོམ་ མི ཐཾ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཉམས་ ལེན་ཤེས་ ཀྱུང་ 
: གརྟན་པ་མ 'བོབ་ པོ །འཆི་ བ་བྱུང་ན་ ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་ ཕྱིར་ པསྐུང། །དེ་ ཡང་འཆི་ རྟགས་ ངེས་པར་ ཆཚང་དགོས་ ཏེ། །འཆི་ སགས ཚར་ཡཇ་འྲཆ་ ང་བྲཅ་ལུན་ གསུམ་ བུ། ། 
ཤཱ ངང ¡1 ་ཚང་འཚཆི ལེ་ བྱས་ འེ །འཕོས་ན རང་ཉིདྲ་འཾ་ཐཿ བའི་ཉེས་ པ་འབྱུང་། །ལུས་ལྷ་ཐམས་ །ཅད་ བསྙད འའ མནར་ མེད་ལྟ ལྟུང་། „ དོན་རྡོ་ ་རྗེ རྒད བཞིའི་རྒྱུད་ 
ཧཱ ཆེན པི རབཡའ་ བབ་ན་ འཕོ་ ཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་ མིན་ལྷ ་རྣམས་ གསོད་ ཕྱིར་ རོ། ལྷ རྣམས ་བསད་པ་ཙམ ་གྱིས་ ས་ནི། །ངེས་ པར་མནར་ མེད་ འགྲོ་བར་ ་འགྱུར། །ཞེས་ པའ འེ་དོན་ 
ཉལ རཿ པ་ ཡིན། །ཐོག་ མཆ་ བུམ་ཅན་ རླུང་གིས་ དགའ་རབ་ སྦྱངས། །དེ་བས་ དུས་ཊ ལ་བབ་ ཅི འཕོ་བྱ་ ཟོ །རླུང་ལ་མ་བྱང་སྔགས་ དམིགས། ཁོ ་ན་ ཡིས། རཿ 
ཁའིང་བཟུང་བྲས་ཚེ ་ནི ་ཐུང་འགྱུར་ གྱིས། །འཕོ་ ཁླ༤ འདོད་ ཀུང་འཕྲལ་ དུ་འཕོ་ རཾ ་ནུས། །དང་པོར་འཕོ བླར རྟགས་ནེ ་ཐོན ་ངེས་ སྦྱངས། ད་ 


།དེ་ནས་ ཅུམ་ཅ རླུང་འ ་ཕྱང་པའ་མ མི། ། 















ཅཾས་སྨཡ་ ལ་པ་ དེ་ལ་བཀལ། །རྩེའུ་ཆུང་མགུལ་ ན་ མནན་ཁ་སྣ་ནས། །རླུང་ནི་དྲག་། ཊཱཕྱིར་ལོ་འབུད་དེ་འཕོ། །དེ་ནི་མཉམ་ ཤི ` ལོའི་ 
གདམས་པ་ཡིན། པེ མིན་རྣམས ་ལ་བཀའ་རྒྱས་ སིས །ཅི ་ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་དུས། །དེ ་ལྟར་ བྱས་ འཕོས་ ལྕེབ་ དང་ཁྱད་པར་ མེད། ་ ་ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཤག གསང་ཞེག་ རིགས་ ཀྱི་ ཙུ །དེ སྐད་ རྟོགས ་ལྡན་རཱ་ག་ཨ་སྱ ཕཱ་ཡིས། རྟོགས ལྡན་ བརྩོན འགྲུས རྒྱ་མཚོ་དེ ་ལ་གདམས། །དགོས་ པ་ མེད་ཊ ཀྱང་ ཐཅཿཿཿ ཕྱུག་ རྣཾཿི : ། 
ཌཱ ཀཀ ་ །གཱ་ཕུར་ཏིང་གང་ཟོས་ནས་འཆི་བ་སོགས། །བཅན་ དུག་འགམ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པའ་རུར། །འཕོ་བ་མ་ཡིན་ལྕེབ་པ་ཡིན་ ཕྱིར་ 

ཅྭ །དེ་སྐད་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར ་ཆེས་ གཅིག་གི །ཕྱི་ ་ཤུན་སྨྲས་བཞིན ཀརྨ་ བླིརས་ བྲིས། །ས་མཱ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ པའ རི ༄༅། །རི་ ཆོས་ 


ལོད 


( མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འཕགས་པ་སྤུག་འཛིན་དཀར་པོའི་ལྷ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 








༨༩ ༢༨༩༦༽ 


་རའི་ དད ཀྱི་ ་སྒུ་ ཐབས་ ཟབ ་ གཞུངཏང་། ཐཾ པའི་རྒྱུ གཞུང་མང་ཉུང་གཉིས་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཟུ ཞསང 
ཆིག་ཤུང་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་འཐུས་པར་འདུག་ནའང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་ན་ནི་རྒྱུད་ 

རར རྒྱས་པར་ཕྱ་སྟེ་བགད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ནོར་ལྷ་སྒྲབ་མི་རུང་སྟེ། 
ཅཅ ཐརྔཝནཾར་མད་ད་འསེན་ནུ་ཁྲེད ཉ་སྤ༤ྤ་ན། སྐྱོང་བྲན་འཚོ་སྐྱོང་གིས་གཡེངས་བས་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་ཡིན་ཞེས་འབུག་ལུགས་ཀྱིས་ 
ད་ མཧ་པརྨ་རྫཾབས ཇོ གུ་རྱུད་ལ་༩ ་ ཞུང  ནག་ ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ རིགས་སྦྲབ་ 
་མཾ་འོང་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ 
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ཐག བའསོ་ཡ་ན་གར་ 
བྱང་ཆུ ཆུབ་སྤེམས་ དཔའ་ཐོ ཀྭ་བྲོབ་པ དང་ ། 
།ང་ཡི་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཉོན། 


༣ །བོང་བཅམ་གྱས་ཕན་ཡོན་ནི། 
¡ ་ཡེས་འ ཐཐ ལི་ཆོ་མི་ཞགྱཛ་ རོ། 


འོ །གནོད་པྡི སྦྱིན ་དེ ་ནེ ་མཐོང་ཅམ འའ 
བཿཏ་བཊཝ་ཿཐན་མེཞེས་( (5 མ་འ་མཆན་རྙན་ཐ།ན་ཡིན་་ 
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།དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་། ་ རྡིད་ཆེ 
།སངས་རྒྱས་ £ ནི་ འོ དྲ འཕྲད། 


དུ་དང ནདང་ 


།ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་མི་ཟད་བྱས། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡང་ནི། 
།སེམས་ ནི་ ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་ བ་ ད་ ,། 


།འཱཾ དཔཀྲུ་དང་དྲ་ཟ རཿ ་ །ལྷ་ མིན་ དང་ནི ཆམ ལིང་རྲེ ་ 


།དཀྱིལ་( འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན་པ། པ། 


དེ་ལས་གཞན་མང་ཡད་མི་ཐདི། 
།འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མཐོང་། །བསྒྲུབ་པཿ བརག སྨོས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ ཞེས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 


8༣༠ སཿ ཿ ནར ཀཾ ཛི་དཀར་འདི་ལ་སྒབ་འདྲེ་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱང་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ། འདའ་ཤུང ་ནི་སྤྱན་རས་ 
རྣབརྡཾ དྲབ ་ ་ ཿ་ཐྤཿས་རྒྱམཐ ྩྲླ་་ ུཏོ་བ། ཡོན་ཏན་ 


རཱ ཁྲོ ་སྟོན ་བདུད་རྩི 'གྲགས། མཆིམས་ནམ་ ༣ ཏང མཆེམས་བློ་བཟང་ གུ ཆོས་ རྒྱུལ་ རིན ཆེན། མར་ ¡ 9 རིན། རོང་སྟོན་ཆོས་ རྦ པཁ་ 
ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བཟོད་པ་བློ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱུས་འཕེལ། ཀརྨ་ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ། མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གོ ེི་་ 


མཁའ་གྲགས་ནས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྩིབས་རི་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྩང་བ་བློ་བཟང་པ། 
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།རྡེས་ ནས་ པ་ཁོང་དང་མཇལ བ་ལ་སྔགས་ སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཤིས་ ཐིཿ ཐེར་མཐའ་ ༣ཆོད་ པར་བྱས་སོ། 
རང་ལ་དངོས་གྲུབ་དེས་ ཆོག 
མི་ལ་བྱིན་ན་ རང་དབུལ་། བོཾ ་ ་བ་ ཧའ ་བར་ བཤད་ ལར འཚོ་ཤེས་ མཚྱཛྱ་ཛིཧཾ། 





།དྲུང་ རམ་པ་ ཀླུར་ ་ བྱུ ལ་ལ་ རུག་ པས་ ཐཾད ཁྲ ལྟར་ ་ 
: །གྲུབ་ མཐའ་ཀི་ཚོང་པ ་རྣམས་ལ་ཡབ་སྲས ་ཀྱིས་ མང ་པ་ འི རི ཡོན ་ཆེ ་སྣམ ་ནས་ སྤེལ་ བ ཡིན ་གྱིས་ ནོར་ལྷ ལྤའ་ འི་རིགས་སྡེ སྤེལ་ ཆེ་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི དབང་ལུང་སྤེལ་ ཉ་ སློབ་དཔོན་ལ འཐང་ཐུའ་ བ་དེ་ དངོས་ གྲུབ་ཊ ཀྱི་ ་ཐོག་ ཆར་ ར་འབྱུང་བར་ 





གསུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ ་རིགས་ གཅིག་ ཡུལ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་པར་ དེ་ལྟར་ བརྒྱུད་པ་དང་ལོ་རྒྱུ་ རྒྱས་ 'མཐའ་ཆོད་ པར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ཤོ ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ 


རཿ གྱིས་འབྲེལ་ ་ སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། 
སྨུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ པའི་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་གདམས་ པའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། 








།རཾ་ ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ ཞྭམ་ སི གཅིག་ བརྒྱུད་ `;  ་་ ལ་ 


ན་མོ་ པ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱུརྨ་ 


།སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་མི་བཤད་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 
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རྫ ༄༅། །ཛམ་བྷ་ལ་ཡ། དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དང་གཅིག ཕྱི་སྒྲབ་དང་གཉིས། ནང་སྒྲབ་དང་གསུམ། 
གསང་སྒྲབ་དང་བཞེ། དིལ་སྒྲབ་དང་ལྔ། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག །ལས་ཚོགས་འཐོ ར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་བདུན་ནོ་ ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མཚམས་མི་ལྕོགས་པ་དག་ 
དཱ གིས། རྒྱུན་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟབས་བདེ་བ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ད་ནངས་རང་གི་ རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ག ཞུང་དེས་ཆོག དེ 
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ཤཿ ལ་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་དགོས། དེེ་རྫོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ཛསྟྷ་ལ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་ 
རླ རྐྱ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས། གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་བསྒྲབས་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
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ཤཱ ༄༅། །འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། པོ་ཊ་ལ་དང་། རྩུདཝ་ཉྱཏང ཨོཾ་རྒྱན་ ཡུམཝ་ སོགས་ནས་ལྷྭ་ཚོགས་ ཅི 
„ ར་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ 
¿ྨ ལ་དམིགས་ནས་ཅི་ལྕོགས་བཟླ་བ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདངས་ཅན་དང་ཕྱིས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒུར་བ་རང་གི་ཞལ་ 










ནས་མདུན་བསྐེད་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་སྔར་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་མགྱོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། བྱིན་རླབས་ 
ལྒ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་སྨྲབ་པ། དེ་ཡང་ཕར་ལ་མཆོད་པའི་ 
རི ཚུལ་དང་། ཚུར་ལའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ། སྔགས་ཕྲེང་བར་དུ་འཁོར་ཚེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 












སོ། །འདེ་ནུབ་མོའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་ འདོན་ཚེ་དམིགས་ པ་མི བསྒོམ་ང པ་ཉམས་ ཅེ ངང་ནས་བརྒྱུ་ རེ་མ་ ཆུ པྲ་ནྡུང་གྲམ་ ཆེ་ ཤས་ཿང་བརྡ་བང་ཐས་གྲསཾན རྙིང་གཏེར་ གསྨུས་ཐུམས 
ཅུད་ནས་ཟུས་འནུཐ་ཝཾ་ ཀ ལས་ པའ ་མེད་ ཐ་བ ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྔགས་ཁ་ ཀརྨ པས་ ཆོག་ གིས། ཛཾ་ལྟའི་སྔགས་ དང་སྦྲེལ་ མི་ དགར གཿ ཏེ་ སྦྲེལ་ ན་ སྟོབས་ 
ཆེ་ནའང་མི་རྣོ་ བར་འགྱུར་ རེ །དེ ལྟར་རྒྱུན་ བསྟེན་ དེ་ལ་བཅའ་ ཚོགས་ཡེ ཡེ་མི་དགོས་ ཤིང་། གཏོར་ མ་ རེ ན་ཐུད་དམ་མར་ སོགས་དུམ་རེ་བསྔོས་ཏེ། 7 ་ བཿ མ་ གངོས་ 










གྲུབ་ཏུ་བྱའེ། ནང་མི་མ་གཏོགས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན། ཆིབས་པ་རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ལེགས་ཀྱི། ཁྱི་དང་། བོང་བུ་དང་། བྱེ་དང་། བ་གླང་སོགས་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། ཌཾ 
རྒྱུན་ཁྱེར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་སྒྲབ་རིང་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ནུབ་མོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཁ་རཱཾ་ཕཊ་། ། ཅེས་པ་རྣམ་པར་ སི 
རྟོག་ པའི ་སྔགས་བརྒྱ་ རེ་ཙམ་ བཟླསན་ཟས་འདུ་བར་འགྱུར་ རོ། །རྟགས་རྣམས་ རྫོགས་ པ་དང་། དབང་སྡུད་ ཀྱི་ སྔགས་ ནི། ཨོཾ་བ་ ཤང་ནི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ འདི་གཙོ་བོའི ཧྲེ 


པ 2 ང་ 


ཧེ 




















།པོའི་མཐའ་དང་། རྨ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾ། པདྨ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ ༢ པ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར། པ་ཤང་དང་གང་དབང་ ་ ་མིང་ ཡིག་ བའི་མཐར་ 
སྭཱ་ ཐུ མངྒ་ལཾ།། ༠ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ ` གཅིག་ རི རྩི པ་ རཾ ༨༢ པོ་ ལྟུ ལྔའི ཕྱི སྒྲུབ་ཆུ ཧུ་ 
; ལ་བརྟེན་པའི་ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཕྱི་སྒྲབ་ལ ་རབ་ཛཾ་ལྟའི་ འི་སྒུ་ཟངས་ག. གཞོང་ནང་ དུ་བཞག །སྐུ་མ་ཌཱ རྙེད་ན རྡོ་དཀར་པོ་ ་ལ་སྐུ་བརྐོས་ན་ ལེགས། དེ་མ་ འབྱོར་ ན་ཤིང་ལེབ་ཆུང་ངུ་ 
¦ ལྭ་རབ་ ི་དངུལ། མ་རྙེད་ན་ཡང་ན་ཚོན་གྱི་ཛམ་ཿ དཀར་གཿཐོ ་བྲིས། དྭ་ཅུཔསང་འཛཾགསལ་ ལ་དབྱིས་སམ་མ་འབྱོར་ན་མར་བྱུགས་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཏོར་འགུའེ་ཡ ་གབས་སམ། 

ཟངར རམ། ཟངས་ཐེབ་ནང་ ང་དུ་བཞག་ གོ །དེ་ཡང་མེད་ན་བསྒོམ་པ་རང་ ང་གིས་འཐུས་ ཏེ་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མི མོ ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 1 པར་བཤད་དོ། །བདག་ 
སྤ བསྐྱེད་ནི་རྒྱས་པར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའེ་བདག་བསྐྱེད་བྱ། བསྡུ་ན་རང་གཞུང་གི་ཚིག་གཉིས་དེས་ཆོག །ཆུ་བླག་པའི་སྣོད་རབ་བུམ་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད། 


ཛུ ཅཅ 



















༡ ༄༅། །འབུ་གསུམ་༔ ་གྱིས་ བྱིན ་ཀྱིས་བརླབས་ནས་ འའ ཁཱ་ཧི་སྦྱར། པ་ནི་མི ་དགོས་ བསྔོ་བ་ བོ བྱས་ལ་ པ ཤགས བསྡུ་ མི་ དག དམི པཿ མེད་ངང་དུ་བཞག་པས་ 
ཆོག །སྦྲུབ་པ ་ཚར་སྐབས་ རྟེན་ ་གཏོར་ ་ གསུམ་དུ་གཏུག། ་ཅིང་དབང་ བླངས་ཏེ། ཀྭ་ཡ་ 'ལུྐ ཅཏྟ་ཨ་ྷེ བྷི བྷཾ་ཏཊུསོགས་ བརྗོད་ ཅིང་མདུན་ བསྐྱེད་རང་ལ་ ་བསྟེམ། སྦྱར ཐ་ 

¡ ལྟ་ལྔ་ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཿ བསྡུ། ནོར་རྫར ་སྤྲིན ཞས བཞིན་འོང་ངོ་ གསུངས། རྒྱུན ་དུ་གཏོར་མ་ཕུག་གཏོར་ གྱ བཅ་ལ་ཟོས་དུ་ཾའན་༡ད་ 93 རང་ལ་ བྱུང་བའི་ (ཡུད་ 
| དེར་ཕུལ་ རྲིས ནས་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླུང་། གུང་ཆོགས ཟཾསྙཾསྨ་ཡིགསཾ་ པོ་ 2: པ་སོགས་བྱུང་ན་བདག་ ཇུ ་སྐད་རིག་ལ་ བསྒོམས་ རིར དང་པོ་གོང་ལྟར་ ཐུ མ་ མགྲོན་ བཞི་ལ་ 
བསྔོས ཇིའི ཟར  བདུད་རྩིར་གྱུ གུར་པ་ལ་ ཟེ ཐབ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དངོས་གྲབ་ ཐམས་ཅད་བསྟེམ། རང་ཛཾ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ རས སྐད་ཅིག་ ལ་ ལ་བསྐྱེད་ ནས་དེ་ 
ཆོ ཟས་བསྒྲབ་ཏུ ཏ་འོང་བས་རང་ལ་ཡང་ཁ་ཟྲས་ བཟང་པོ་ འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ གཏོར་མ་ ཡེ པར་ 


‹ ལ་མཆོད་ པར་དམིགས་ཏེ་རོལ་ བས་ སྦྱིན་བདག་ ཚོགས་རྫོགས་པ་ དང་། 














༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ ཐཐསས་པ གཅིག་བརྒྱུད་ ལྲ་ བགན པ་སྨུག་འཛིན་ 
ཅཅ ལྔའི ་ལས་ རི 8 པ་ཆེན་ ལོའི་ཟིན་ བྲིས་ ཐུ སོ། །སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པ་དང་འཆང་བཤད་མི་བྱ་བ་དམ་ ཚེག་ཡིན་ པས་གནད་ རཿ །ལས་ ཚོགས་ སྒྲབ་ ར། ཆེན་ ལོ་ ་ནི། ཕྱི་ནང་ གསང་ 
„„ 4 གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ། ཐ་ན་དྲིལ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་གཡུ་ལྔ་རྫ་ལ་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ཆུས་མི་འཇིགས་པ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུ་འདག་སྒུ་བྱས་ན་ 
ཙོ ཡང་སྤྲ་རྩི་དཔྱིས་སོགས་ཆུས་མི་འཇིགས་པར་བྱ། བྲི་ན་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པས་ཆུས་མི་གནོད། མ་རྟེད་ན་ཤོག་གུ་ལ་བྲཾྲ པབྲེས་ རྡེས་མར་གྱི་ལེགས་ པར་བྱུག་ན་ཆུས་མི་གནོད། གའུ་ལྔ་ ˆ 
ཀེ ལ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བཅུག སྤྱིའི་གཡང་རྫས་ཚང་བ་ རདྲོང་་ཿ ་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཅན་གྱི། སྨུས་ཁས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྐང་པ་ལ་དཀྲི། བྲིས་སྐུ་ལ་ གན། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 


2 གའུར་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་ཟས་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་ཤེལ་གཡུ་དྲུག་དམར་དུམ་བུ་ཕ་བང་ལོང་རྡོ་བཅུག ྦ །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ 






















( ༢།ཾ ༠༢ བའད་འ་ཆ་ གལ་ ཐཾ ཐ་ཡཛཏྐུབས ཐོན་པར་ བྱའོ། རི ་ཙམ་མི་ ཡ་ནུས་ན་སྤྲ སྤྲི་ལ་ཞག་ བདུན་ ཅམ་ (བྱའོ ་ རེ་ལ་ 
པུ ཐུ ་ནས་ འཇང་གྒ་ བོའཾ་ཐུན་མཚམས་ ུཐྲ།ར བསྔོས། དེ་བཞེན་དུ་རིམ་པར་མཁའ་ ཤྲུ བཞི་ ཞཿ གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་རི་ ཕྱུག་པོ་ གཞེ་ 
. བདུག་དཀར ཕྱོགས ཅའ ཨུངཏྦལནུཔའ་ ལེགས་པར་ དགྲཾསྲ་གསུངས་ ཞུས འད དཿ རའི་ རྒྱབ་ རིའི་ ཕྱོགས་ གང་ན འིང པ་ཁ་ཤར་རམ་ལྡོར་ སྨ 
ཌཾ པའི་རྩེ ལྐོགས་ སུ་ྱིན་ལ་གཞེ རལད གཏོར་རམ་ ལོ སྐྱེམས་ ཕུལ་ལ་ ཕྲིན་ ་ལས་འདིའེ བར་པ གྱིས་ ཤེས ཐཾ བསྒོ་བྱས། ལྟོ་འྱྱེ དང་མི ་འགལ་བར་ སརོས་ལ་པེ རྨོ 
གླུ་གང་ལས་ རིཛྲོ་ཁྲོ། དང་ཐུང་བ་མི ་རུང་སྟེ། ཐུང་ན་ནུས་པ་མེད་པ་ འཛོང རང་ལཱ་ཐཱགོ །ིརྭ་གྲེ་གའི་སྨྲོམ་ གྱིས་ ཡའ རབ་ རྫ རྡ་འུའམ་ གྲོད་པ་ཆུ་ཐུབ་ འི དུ་རྡ རཾ 
/ མཁའ་འགྲོའི་གའུ་བཅུག །འབྲུ་སྣ་ཀླ་སྨན་ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། སོལ་བའམ་གྲོ་གའམ་ཤུག་ཤིང་གིས་ལྕིབས་ལ་སྦས། དེ་སྟེང་ཆུ་མི་འགྲོ་ 





2༣༢2 
ཉཱ ༄༅། 




















ཌོ ༄༅། །དང་། ཀླུ་སྨན་ གྱིས་ ཁ་འ ལེགས ཐཆྦ་རྙར སྟེ་ཀླ་གཏོར་དཀར རཀ དང་བཅས། :ཡུང་ པའི་ ཆུ་མགོའི་ ཆུ་མིག་ཁ་ བྱུང་ གྱུ་མིན་ པཿ ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་ 
གནས་པའི་ ཡཐ་ ཡིན་པར་ ཕྱིན་ ད། གཏོར་དང་ཀླ་གཏོར་ གང ཨམ འདིའི་སྡོང་ ཐགས གྱིས་ [ བསྐོས་ ལ། ཆུ་ ཆུ་མིག་རང་ ཞུས ་ཕྱིར་ལ་ ཐུགུ་ཡལ 
་ མཚམས་སུ་ཆུའེ་ནང་ དུ་གྲམ་ཐུས་བྱས་ལ་ མིས་མི མ་རྙིད་ པརྡ་དྲསྤས། ཆུ་དེ་ འཐུངུ་ཚད་ དཇང་ཛཱ་འཛུར་ རོ། ཙའ བོས་ ཞུ ཀྐ ་ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
ཕི རྣམས་ དགྱེས་ ནས་ནོར་ བུའི་ཚོགས་ཿ ཐཿསྭཙན་ ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ 'འགྱུར་ རོ། །དེའི ཟེ་ཆེ ཐཏཿ ་དེའི་ རིས ཡིན ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་གསུངས། ཀླུ་ 
_ དང་ འབག ི་ ི་ པའི་མི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ དམི པར་འདུ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ། ཕོ་རིགས་མོ་ འགུས་ གང་དབང་ ་ པ་དེའི་རིགས་མོས་ ཤིང་ འདུ་ 
7 བར་ངེས་པར་གཅོད་གཞུང་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། | །ཡང་བྱེད་ལུགས་རིའི་རྩེ་དང་འདྲ་བར་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུ་རི་ཐང་མཚམས་ས་དཔལ་ལེགས་ 









7 
/6 
༅༽ 


སར་སྦས་པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་མུར་ 
ཏེ སྔོན་དུ་གཙོ་བོའི་གཞུ་ཡོད་ན་རྒྱབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་མི དགས་སོ། །ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
/ན་གྱུཅམན་ཡད་པས་རང་གིངང་གིཟསནོར་འདུ་བརའབུར་ར། །(ཞེ༔ བོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་ན་ཡང་ འུ་ལྔའམ་གཅིག་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ལེགས་པར་ ཐུ 
_ རྫས་ཚང་བ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ ཡུ ན་ངང་ ང་གིས་ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་དང་རྫས་དང་ ང་རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་ མཐུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ནོར་བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ལས་ ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ཏ པོའི་ཟིན ་བྲེས་སོ། ཡཾ ༼པ༽། ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ བཏྨསགཅིག་བྱཙུན་ལས། 

འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་འཐོར་བུ་སྒྲབ་པའ འི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་གཞུ་དང་ལས་མཁན་ བཞི་གང་འདོད་ གཅིག་ 


༡ ཀཀ ངཿ ༢༢༢༥ འེལ ¬ ང་རེརརིལ་གྱེས་རིེེ་་ ར་ར 
འདུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཐར་པ ཤྲ ་ ༢༡ ངང འ་མང་ མ་དབང ྒ 
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£ ¦ ༔སའའཏཔདེ་ལཝ་ནུས་ ཤངན་ཐཱ། ལལ རི 
༩4 ༩ རཿ རྒྱུ་མ: ཅ༔ཿམུ་ཐན་འནར་རཱནངི་ , 






རཾ 





ཧཿ ནོར་ ཧྲཆ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ར་ཅན བསུས པར ་འདོད་ ན། 


ཛམ་དཀར་གྱི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཡི་གེར་མེད་ངེས་ནའང་། 
ནན་ཆེན་པོ་བྱས་ནའང་། ད་ལམ་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་འདིར་ཡང་འབྱོན་མ་ཐུབ་པར་གདའ་བས་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་མི་བཀོད་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་། ད་ལམ་རམ་དཀར་གྱི་ཤཾ་ཐུའེ་ 
ཨོ་བ་ཤི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༥ ་ ཨོཾ་ཝ་པ་ནཾ་སཱ་ཧ ཡང པྲ ཐུག ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ ྱྲ 








ད་ལམ་སྟིང་གི་བུ་སློབ་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས། སྔ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞུ་ 


།འདི་ནི རྗེས་ནས་ མཇལ རི པཞམ་ ཆ་ར ཅཐ ནཟང་ 7 མགོན་ གྱེ མན་ པཔ རག རེ་ མུལ་ ཐར ནམ གི་ 


ཚུལ་དུ་བྱུང་གིས་སུ་ལའང་ཆད་མི་རུང་གསུངས། དེ་ལ་རང་གི་ནོར་གང་ཡོད་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཨོ་པི་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཤམ་ཐུར་བཏགས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ 
ཨོ་བ་ཤཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། 





ཡིན་ཏེ། མནངགཐནྦ་ར་བྲ་ཀངམ་གྲང་ཆུམ་ ཀྱང་རུང་། ཤའི་ཀླད་སྐོར། དེ་ང་ལ་འབོད་ནས་ཤང་ 
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རོ རང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འདི་སྐ སྐབས་ཛམ་ལྷ་ལྔ་པ་ཤང་ནི་དབང་བྱེད་པ་སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ན་ལ ༢ བརྒྱོང་པ །བད་ཏུ་བཊ་སྲིད་ཇ་འཇིང། 










རྒྱས་པར་ ཌཀྐིའི་ སྔགས་ལ་ཡང་། 
ཌི རབ དང་བཅས་ པའི་ ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ གཙོ་བོའི་དེ་ལ་ བསྡུས་ནས་མཛུག་སྭྭ་ཧྭས་བརྒྱན་པ་ 
„ རཱརྒཨསྱསྔག་སྔངས་ སོ། །ཤིང་ ང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ གནང་། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ལ་ གཅིག་ གརྒྱུན་ 
༼ཿ བ། ༄༅། རླི ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད 
ལས། སྒྣུག་འཇཛན་ཟླ རཿ ་ ཅན་ལྷ་ལྔའ་སྔགས་བྱང་གཏར་མའ བཅའ་ཐབས་གསང་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་འདྲ་མ་ མགོས སྣོད་མིན་མང་པོ་ལ་ ་ ཚིག་གོ །རཾ ` གྱི་ 
གས་བྱང་གུད་དུ་གབ་པ་ལ། གཙོ བོའི་སྟིང་པོ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟིང་པོ་ནེ གཞུང་ལྟར་རོ གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བའི་ཤམ་བུ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་པདྨྭ་ཀྲོ་ དྷ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ ་ཧཾ་ད་ 










སྣ ༄།  །ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲང་ཌཀྲི་ནི། རྣཏཱ་ཌྭཀི་ནཱི། པདྨ 
ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཨོ་པླདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛཾ་ བྷ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ མཾ 
གཙོ་བོའི་སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཨོ་པྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨརཱཱ་ཛཾ་བྷ་ལྲཾ་ད་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ 





ཤྲ 


༦ཅི འི 










¦ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ༩ གནན ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ྷ་ཨཱནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཾ་ད 
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ཤཱ 


.% 








བྭ་སུན་ན་ཁ་དྷེ། 





པཀཿ་སངཆན་ཏ ཡ་པ 


་འདྲེ་མ་ གསུམ་གྱི་འགྲོ་ བ༔མསུ་ཉཧ་བདག་ གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། ཤོ 


^ ༢༨ 


།ཧིསིངལྟའ འི་སྲིད་ ལ་ དྭ འོག་ ཀླུའི་སྲིད་ པ་ ཧཱ ཁྲན་ མིའི་སྲིད་ རཿ ཐམས་ཅད་ བདག་ གི་ 


ཨོ་རྭྣ་ཌཱཀི་ནི། 


བའ 


ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་དང་ནོར་རྫས་ 


ཁུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ་། ོ་བབུ་ཀོ་ཏ་ནངྱ། ལད་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་པྲདྨ་ཌཱཀྐི་ནི། ཨོཾ་པ་ཤཾ་ནི། ཐུང 
པོ་དང་བཙན་ཕྱུག་དར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མི་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་བྱེད་པའི་ཀླ་ཆེན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། 


ཞེས་ནུབ་ཀྱི་གཙུདང་། ཨོཾ་པདྒ་ཀྲོ་ 














རྟོགས་ལྟར་དང་བསྟོད་པ་རྒྱུས་པའི་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ནེའུལེ་གྲུ་མོར་ག་ཁ་ཊཾ་ཡིན་ལ། གཞན་རོ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལ་གཡས་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་བྲེས་ སྐུ་རྙིང་པ ལན་འ ཉ ཕྱི་མ་འདི་ཡི ་ པ་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱུང་བས ་ཕྱིས་ བམ གཟིགས་ ཅས འདནཾཿངི། །གཏོར་མ་ནེ ་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཙོ་ཆེ་བས་གདན་གྲུ་བཞི་རི་རབ་དབྱིབས་དེ་སྟེང་ཟླུམ་པོ་ ་དྲ་བ་ ཅར དེ་སྟེང་ནོར་བུ་སུམ་ཚོན་མེ་ཏོག་གི མ་ཅན པ། དྲྭ་བ་རིས་ལ་མར་ སྐུད་ དང་དུང་ཕྲེང་རྩེ་ ཡཐར་ཀྱོ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ཅི་མཛེས། མཐའ་མ་ མྨན་ཐུད་རཾཝ་ བུའི་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། གསོ་བའི་མཐེབ་ ་མི་བྱ་བར་མར་ ཐུད་རིལ་ བུ་བྱ། ཐུན་ གཏོར་ དང་ཆུ་གཏོར་རྣམས་ལ་ ཛམ་ ལུམ་རྩེ་ 
།ཞེས་ པ་ཤིང་སྦྲལ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ བའི་ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའི དཿ པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནོར་ལྷ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱུ་བའི་ དུས་དྲན རེ སྱའི་ ༨་གསུངས་ རིན་པོ་ཆེའི ཕྱག་ 

བདག་ བླིར་ས་ག་ར་ལ་གཅིག་ བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་མངྒ་ལཾ།། ༼མ༽ ༄༅། །རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ 
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¿ཤཿ ༽༄༅ །ལས། སྨུག་འཛི་ ཅནཀར་པོ་ཿ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིག་ བུ་སན་ 


ཌ གནོད་ སྦྲི ་འབྲེལ་ ཕོངས་ ཡོད་ ང དྲ ་ཧ་ཅང་མི་ ་ པར་ ་ མི རུང 


ཤྐ  མཏང་མ་སུམ་རྷྙ ཧྷ ་ནི་དྲག ་ཏུ་བརྗོད་དེ། 











ཚོ་ངོ་ 


།ཛམ་དཀར་རྟགས་ཡིག་ནི། ༈་ནི། སྤྱིར་ རྣཿནྤསཐཿ ཡིན་རུང་། དེའི་སྒབ་འདྲེ་དཔེ་ཧར་ 


ཡན ་པའི་ལོ་ རྒྱུསརྣ་མཕྲས བསྒྲབ་ པ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ཐ ་མ་ན སྲོག་ འཕྲག ལར ་སྣོན ་ལར།་ ཐུ ཚུལ་ ལུས་ ངན་ པོའཾ་མདོ་ ¬ར།་ བསུངས ཤིང་ ། དེའི་མནུན་ བབར་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ནུ ཀི ཐང ་གིས་ནོན ངའ པའི སས་ བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ ཡོ པོ་ ་བུང་བ་ མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། ཛྲ རྦི འདྲ པ་སྒབ་ འདྲེ་བྱ་ མཆུ་ཅན་ཐུ ཐྲ་མོ་ ་ཞིག་ ཡིན་སྐད། ཛམ་དམར་ལ་ 


སྤྱིར་སྤྱན ་ར༢ས་ གཟིགས་ལ་སྒབ་ འདྲེ མེད་ཅིང་འདི་ལ ་ཡང་ མེད་ པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་ འཇམ་ ལི་མ #„ 


སྒྲབ་ པམའདརྐ་པས སུ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོད་༔ སྟོང་ཁུར་ཿ བའི་མི་དང་བུད་ མེད་ བཾ ཟས་ སློང་བ།  ད་ཝནི་ཐཾཧྲསླསྙ་ བསེ་ སེ་རག་གི་རྟུགས་ བྱུངན། གླད་ གཏོར་ རམ་ བ་པས གཏཾར་ 
དེ་ནི ཐང རྐྱངས ནུས་ བསེ རག་ མན ས་ ནང་ དོན་ གཅིག་ པའོ། 


།རྟགས་ ནི་ རྒྱུན་ བསྟེན་ ནམ་ ཕྱི་ ནང་ གསང གསུམ་ ཐཱ འཐོར་ བུ་སོགས་ 




















ཅ-=ཆ: 


རྟགས་ ནི་ ཁྲོམ ངི པོ་འདུ་འཚོགས་ ཌི ཉི པུ 
རྩ 


]'&‰'%¡„‰‰›; ༤.) 





གང་ བསྒྲུབ་] ཀྱུང་འདྲ་ ང་སྟེ རང་ག སྒྲིབ་ པ་ཆེ་ཆུང་ལས་འཕྲོ་ ་སྟོབས་ ཀྱིས། དྭཐང་ པོ་རབ་ དངོས་ སམ ། འབངས ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཊ དུ་འབྱུང་སྟེ། ༩ ་རྒྱ་ ཐག རཝ 
ཕྱག་འཚལ་བ རྨ ། 
འབྱུང་ཚུལ་ གསུང པ་ སྟེ། 






ཆར་ཆེན་པོ་ རུང་བ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ བཾ 
ཨར ཧྱུང་ན་ ཟས་ ནོར་ ར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཤིས་ཀྱ ཀྱིས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་མ་ གསུང་ སྟེ། སོགས་ རི འརྐ་ཞཾས པ་ ལ་སེགས་ ཕྲ ཧཾ ལྲས ཐཞན་ ལེའ མ་ བྱུང་པ་ $ ` རྒྱས་ ལ་ 
རི ཆེན་ པ་ལ རི ནན བེར་ གདུགས་ རུགན་ང མུབ་ ཡི 
བརྒྱད་ ཧཱཿ ་སྲིད་སྣ ་བདུན་གྱི་གཟུགས གྐསིརྒདཇཝ་ ལས་ཏབྱས་པ་ཌྟ རྙེད་པ ཆཾ་ཆུ་བློ ཀྱི་རེ ་ཕྱིན་པ་ རིང ་གསོ་ ཐ། 
དྲེ་རྣམས ་བསོད་ནམས ་འཕེལ་རྟགས་སོ། 








གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་སོགས་རྨེས་སོ། ། 
དར་ཆེན་འཕྱར་བ་ཆོས་སམ་ནོར་གྱི་གཏེར་རྙེད་པ། ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་ཁྲགྲ ཤིས་རྟགས་ 
མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཆུ་དང 

།ཆར་འབེབས་ མ་འདུཿ ཆེན་པོ་ གྲག པ་ ནུན་ཐུད་ པ ་རྔ་ཆེན་ བརླུ རོལ་ མོ་འབུད་ དཀྲོལ་ བྱས་པས་ སྐད་ ཆེན་ ལི་རིཛ་བོ་ རྟན ཁོ བྱུང་བ་ 
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ཨཿ རཾ རས་མཆཚམས་ ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ གཅིག་ རཔ གནམ་ ཆས་ ཐུགས་ ཀྱི གཏེར་ ཁ་ སྙན་ བརྒྱུད་ཟབ་ ཡར ལང།་ བྱུང བའི་ རྨུག་ འཛིན་ རྫ ་ 
སས ༦9་ས་ ཨཾ : མགོན་ རི རྨིར མཁའི ༢མཛཾད ལ་ (ནུན ཛམ་ལཱ ༥ པ་ནི༔ ཇཅ་ ་་ ཟི དམིགས་ པ་ར 
མངི གཡས་ཞལ་དེ་ནི་དཀར་པོ པའ གཡོན་ཞལ་དེ་ན ཇི པཿ རྒུག་དྲུག་ དྲང གཉིས་ ཀྱིས་ནི༔་ ཧྷྡ དུཿ རཾ་ཐ གི་ནི ཕྱག གཉིས་ན༔ 
རི ཀྱུ་དང་ནི སི པ་ འངྫོའ་ པེ གཉིས་ན་ནོར་བུ བུ དང་༔ ནེའུལེ ་ན ་འཛིན ་པའོ༔ ཞབས ་བཞེ ་དེ ་ནེ བསྒྲད་ པ་འོ༔ དེ་ཡི ་ངང་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་རྗ་ བྷ ་ལ་ཇོ་འ ཛོ་ལེནྡྲ་ཡཾ་ 
དྷ་ན་ ལེ ཧྷི་སརྦ སྙིངྷ་ཧཾཿ དེ་ཡིས་ཛཾ་ལྟ་དམར་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ ་གུ་ཧྱ༔ ཤམཧཿ དེ་ཡི ་ཞལ་གདམས་ལཿ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ཡིན་པས་ སྤྱན་འདྲེན་མེད༔ ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ནང་ན་ རིན་པོ་ཆེ 
ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའི ་གདན་ལ་རྔ་ ཛཾ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ནེའུ་ལེ ་གཉིས་ནས་ནོར་བུ་སྐུག་པར་ བསྒོམ༔ གདན་ ཉི་རྐྱང་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ སྤྲལ་སྐུ་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་རེ་ དགོང་ལོ་ བཅུ ཅུ་གཉིས་པ་ གདོང་ངན་ ཀྱི་ལོ་སྨྲིན་ དྲུག་ཟླ་ 
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| འེ་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་རཾཾ་ལྷ་དམར་པོ་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་སོཿ ཨཿ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་བྱང་ནི༔ གཏོར་མ་ ཨ་ཀཱ་རོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧུཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ གཏེར་ གྱི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ནོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཛཾ་བྷ་ལ༔ ཐུགས རྡེས་ གནས རུ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་བར་ དུ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
¦ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟཱན༔ སྟོང ་གསུམ་འདིའམ གཞུང གིས ཅའ འབྱོར་ བློ ཡིས་ བླངས་ ཏེ་འབུལ༔ ཡིད་སྤྲལ ་རྟགས་བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་ བདུནཿ དངོས་ འབྱོར་ མཆོད་ གཏོར་ 
དུ འདི་འབུལ་བཞེས༔ ཡར བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ 1 དྷིཿ ཨི་དཾ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧེཿ ཨརྒྷཾ་སོག སོགས། དྲ བདེ ་གཤེགས་སྦྱི སྦྲིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན༔ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་ 


ཛཾ་བྷ་ལ༔ རཿ ཙམ་གྱིས་དབུལ་ ཕོངས་ སེལ༔ ཛོཾ་ལྟ་དམར་པོར་ཕྱག་འཚལ་ ཐར ཐཾ མེད་སེར་ འི་ལས་བསགས་ རྣམསཿ མཐོལ་ བཤགས་བྱང་ ཞིང་ དག་གྱུར་ 


›;( ཅཾག༔ དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་༔ དཔལ་ ་ ནོར་དབྱིག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ འདོད་ དགུ་སྣང་སྲེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟིགས་དུས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཟློག༔ 


















ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོ: ལ་བའི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའང་གནས་ཆོས་སོཿ བཀྲ་ཤིས། མྨད་ལཾ།། 
ཇི ཞལ་ གཏས གཅིག་ བརྒྱུད ལས། གནམ་ཆོས སྐོར་ནས་བུ བྱང་བའི་ སྨུག་ ཟོ པཿ དའི་ཐན་བྲཾསཐགྲསསཾ་ | །ན་མོ རྨ མོ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ བླ་འ། ཡི གནམ་ ཆོར་ ཐུགས་ ཀེ་ 
གཏེར་ཁ་ལས། ཛི་ལཱ་ པྟ་རིགས ས་དགུའི་ སྒྲབ་ པ་གསུངས། །རྒྱུད་ སྡེ ་གསང་སྔགས་ བླ མིང ད་སྡེ །རྣ་རྩལ ་ཆེན 'འདུས་རྒྱུད་ ལས། །ནོར་ལྷ ལྔ་ སྤྱི ཡཾ རྒྱུད་; ཆེན་ ལོ། །ལེའུ་བརྒྱ་དང་ 
རྩྭ་བརྒྱད་ གསུངས། །དེ་ཡི ་ ཌྷ དགོངས་ པ་ ལགས་ ལེའ འབྱུང་ཛམ་ལྷ ་ལྟ་ སོ་སོ་ ཡི། །སྐུ་ ཉུངས ནས་ དངྲོས་ སུ་གསུངས། །བརྒྱུད་ པ་ཉེ་ (ཇར འགྲུབ་རྟགས་མུར། ། 
རིགས །དགུའི་ནང་ནས ་དམར་ ལོ་ དྲ །དཀྱིལ་ འཁོར་ ༩རྔཝཾཐ་ པ ་སོགས། །སྒྲབ་ རྫས་མི་ དགོས་ རྣབས བདེ་བ། ཀྲ ཤིན ་ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་ཨ་ ཏིའི་ལུ་ ས། ། ་ པ་ཅམ་ 
གྱིས་ རྫོགས ་པ ་ཉིད། །ལྟ་བ་གྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཞེས་བྱ། །རང་ལུ ལཱས་ཡྲེ ནས་དམ་ ཚི ་ལྣ། །རང་སེམས་ཡེ་ ནས་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ། ཡིན་ ལ་ ཡིན་ བཞིན་ གསལ་བཏབ་ནས། །གདོད་ ནས་ 
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།དམ་ཡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་དུ། །གར་དམིགས་དེ་རུ་ཡེ་ཤེས་པའི། །ལྟ་ནི་དེ་རུ་སྣང་བ་ 
༽ེ [| གར་ཁུབ་ སྣང་སྲིད་ ཤུན། །རྒྱལ་ བའི་ ཀྐ་གསུངཆ་ངུཊས་ ཀྱིས་ ཁྱབཔ། རྣམ ° པར་ རྟོག་པ པ་ མི་ མངའ་ཕྱིར། ཐ ཐྷ་ ནང་ ཐཅཔ་ཿ་ པའི་མཚན་མ་ ཆེ ་ 
7 འདྲ་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལུགས། །གསར་མའི་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་མཐུན། །བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ། །མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་བསྐྱེད། །སོ་སོའི་ 
7] ཐུགས་ ཤང ཟླ་ བའི་ རྙེང བྱི་རུ་ལྟ་ཐུ་ཛཾ་ཡིག་དམར། །རི ཐས ཕེང་ གཡས་ སྲ་འཁོར་ བ་ 2 6 ཟེར་ ནང རི ་ཕྱོགས་ བཅུར འཕྲོས། །རྒྱལ་ པ་ ༔ ཀྱི་ ལ་ ཟུ 

མྡས། །བམས་ ཅད་ འོད་ རི་ ལ་ ཐིམ། ཌཱ ཀྱིས་རེ་ ཡི པས་བཐམས ཐས ;མཉེས། ཕེ ་མེད་ ཐེ ་པས་ སྨྲ་ཡུས་ ཚིམ། །འོད་ ཟེར་ འགྲོ་ ཐར ངས ལ་ ལོག །སྲིག་ སྒྲབ 
༡' དག་ནས་ཇཾ་དམར་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར། །འུར་འུར་དིར་དིར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དམིགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 


ཟ༧ 2༡༽1/ 








7 ཁང འཁ 


གདམས་ གཅིག་ ཟུ མཏ། ཡཿ རཾ ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ སྒྲུབ་ང ཐབས 'རྐྱ་མཚོ་ 9 ་བྒརྐྱ་རྩ ་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ད གྲོལ་ སོགས་ ནས་ བྱུང་བའི སྒྲོལ་ ོ¡ པོ ཤག བྱེད་ 1 ་ ཕན་ ཡོན་ དང་ 

ཅཟས་ཐུང ར ཅང ལམ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་མ མཤནཾ་ ཧཾ ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་ བྱིན རླབས་ དུ 
རཀྐན་ ཟིལ དི་ཡི་ངོ ངོ་བོ་ནི་སྒྲོལ་ མའི་རིགས་ཡིན་ཏྲེ། ་ ༥ རིག་ པའི ི་རྒྱལ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དེ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ ཤྱང་བརྟན། །བུད་མེད་ 
གཟུགས ཞཤཆངང་ མོ་ ནི། ཁའ ་བ་ ཤུ དནྣམ པར་ རྒྱུ། །སྙིང་ རྗེའི བླརླན་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ ནི། །སེམས་ ཅཧན་ རྣམས ལ་ ཕན་ ངི དུ མི ་ འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ རྩི ་; 
།བུད་མེད་མིང་གིས་ ངཿ པར་བྱེད། སྲ རྱཡཿ་ནཾཿ སིསི་ ཐོབ། །བུང་ཆུབ་ སེམས་ རྦེ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ། །སིམས་ཅན་ རྣམས་ནི་འདུལ་ བྱེད་པ། །ལྟ་མོ་ 


།འདི་ནི ཞཁྲང་ མེད་ འགྲུཔ་ པ་ སྟེ །ཧུ་ཅང་ སྐྱོབ་ དང་སྐ པར་ བྱིད། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྐསུང ཙྩུག་ འཕེལ་བར་ བྱེད། །འདེས་ ནི ་ལཱ་མོ་ སྒྲཔ་ པར་ བྱེད། 
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བཞེ ཀའ ཟངས གཅིག་ ལ་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ག ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ "ལྟ ་བུའི་ལྷ་མོ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ཇི ངཾ་ལྟར་ བྱུང་བ་ ནི། སྔོན ་གྱི་སངས་ རྒུ ཐུཿ ཀྱིས་ ཀྱང་གསུང་སྟེ། བསྐ ཇཾ 
མང་པའྨ་རཿ ་དུ། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞ ཞག་བྱུང་། དེ་ནུབ་ ནས་ ཟལ མ་འབྱུང་བའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ ཤི པོ ་གཅིག་ 
བུང་ངོ་ ། །དེ -- ` པར་གྱུར་པ་ པཿ བསྟན་ པ་འད་ལ་པ ཡཿ ན། ལི པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཤ ལ་ 'འཁོན་ འཇམ་ ལ་ སགས པ་ ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཏྱ 
བོ { ལྟ་དང་ ཀླུ་ཡེ ་རིག་ ཇིལ་ རྣམས ཀྱེས་ བསྐོར་ནས་ དྲ པའི འ་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཊར ངའི་རོན་ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རྟོགས ་པ་ འདི ་གསུངས་ ཏེ། བསྟོད་ དབྱངས་ དང་མཆོད་ 
པའ་ཁྱད་པར་དུ་མས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ པར་གྱུར་ ང་ཏོ། རཔ སྡེབ་ ཤྲ བཅུ་དྲུག་ཅ ་ཅམ་ བཞུགས་ པ་ ཀི་པའྟཾ་ཏ་ དང་ ། ལྕོཙ་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་བས་ བསྒྱུར་ བ་ ཤྱ ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་ 


བཤད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སམ་བུ་ཏྲེ་ལས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྲ་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་བ་དང་། ། 
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༩ 


ལོ་བཅུ ཅུ་གཉིས་ཊ ཀྱིས་ བསྟུན ་བཅྲོས་ཐམས ཅན དང་། བཟོའི་ གནས་ཐམས་ ཟོ ལ་མཁས་པར ་ཀྱུར་ ཏོ། སམས ཤོ དབང་ དུ་ བྱ་ བར ར་འདིད་ པས་ སྔགས་ འདི་ དང་ རྟོགས་ པ་ འདི་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཤེས་ རབ་ ཆེ ལོ་འཕེལ་བར་ བྱ བའི་ཕྱིར་ རཿ འེ དང་ རྟོགས་ པ་ འདི་ ལ་ བས པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ནོ། ཁེ བཅོམ་ རྩ ཀྱས་ ཐཀ་ ཏོ། །དེ་ 
༈: ལས་མན་ །གྱུ་ཆུ་གཞུང་བུང་ཆུལ་ ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱལ་ ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ བྲ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་གཡོག་ དང་བཙུན་མོ་ ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ ལོ་མ་འཁོར་ ཐས གཡོག་ མོ ་གཅིག་ ལ་རྒྱལ་པོ་ ་དེ ང་ བྱེད་ པའི་ རི པ་ཚོལ་ལ རྩ ཟམ བྲན་ མོས་ཚོང་ ཐ་ ཧཿ སུ་བཅལ་ནས། 
སྐུད་ རཾ ཚོང་བའི་ཚོང་དུས་ས་ སར་ཕྱིན ་པས། བུད་ མེད་ དམར སྨྲུག ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ མ་ གཅིག་ དང་ ང་འཕྲད་ པ་ལ་ དིས་ པེ འི འདྲ་ ད་ཞིག ་ཡོད་ཟེར་ ནས་ རལྦ་ུ་ བུ་གཅིག་ བསྐུར་ ཞེས གང་ 
དམེགས ་པ་དེ་ལ་བྱེན་ཅག་ཟེར་ནས། །བྲན ་མོས་ བཙུན་མོ ་ལ་གཏད་པས། དུག་འདྲ་ ཡིན་དོགས ་ནས་ཉེ ལག སྲ་མཚོ་ ་གཅིག་ ཡོད་པ་ལ་ བསྐུར་ནས། དེ་ནུབ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
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_ །དུ་ཀུ་ རུ་ཀླུལེའི་ཆོ་ག ཐག གསར་དུ་བརྩམས་ནས་བཙུགས་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། བང་ རིང་ ང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ ལ་བྱོན་དུས་ལྟ་མོ་འདི་ཞལ་ ་གཟིགས་ ནས་བསྟོད་པ་ཡང་ 
མཛད་དེ། ལོ་ བཅུ ་ལྷག་ཅམ་ ་ སང འདུན བནུ བརྒྱ་ལྷགཅ ཅམ་འདུས་ ཅ། ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་བསམ་པ་ ཡིན ་ཏེ། བདུན་བརྒྱ་ ལྷག་ཅུ ཙམ་བྱུང་ རཾ ཤན ཆོག གསུངས་ནས་ ཆོ་ག་ ཡང་ 
ཐབ མངས ཕྱིས་ ཀུང་དེ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་དེ་དར་བར་ གདའོ། བད གིས་ ཀང ཉི་ཤུ་བདུན་ བརྒྱུད ་ཅམ་ ཅིས ལུང་གི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཡང་ མིད བེ་རཾ་རྒྱལ་ 
ཙཿ པོས་མི ་བཟང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྡུང་དྲགས་པས། དེ་ཡི ༩ ་པ་ ། བའི་ཕྱིར་ལྟ་མོ་འདེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཟླ་བ་ གཅིག་ལ འབུམ ་ན་འབུ་དམས རྨི་ལམ་དུ་གོས་ 
ཆེན་དམར་པོ་བཟང་པོའི་ ལྡིང་བ་ གཅིག་ བང དད་བྲནད་ པ་རྨེས་ ་ མི་བཟང་ ང་རྣམས་ ཀྱང་བྱམས་པར་བྱུང་། ཕུ ཕྱིན་ ཅར ཐང འཆན ཐྲུགར ཡོད་རྣམས་མཆོག་ 
‹ དམན་བར་མ་རྣམས་ལ་ཆེར་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བས་ཟབ་པར་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །རྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོས་དུས་དངོས་སམ་ཉམས་ སྣང་མཾ་ 








ཆི་ཨས གས 


ི་ོ 


སྒོམ་བྱེད་པ། ཉུ ཚགཉུག ཆད་རྒསིར་དུམ་ས་རྩདས། 
སྤྱོད་བྱེད།༽ །ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱེས་ ་ ནས་ནི། ( འཿཾཅཾམཆུའ་མིང་ པར་རྱས་ ཁའི་མི་ དག གིས། 


ནོར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེ བེབས་པར་བྱེད། 


འབྱེད་ པཾ ་གཅིག་ ལ་ པོ ་ པོ་ རྡེམ ཞིག་ ཅར གྱི་བར་ 0 ་ལིང་ལིང་འཕར་བཔ་༣ སོགས ཅི བཟང་བ ་ཅམ་ བྱུང་ངོ་ ། 
3 འབྲང་རྣམས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་བར་སེམས་སོ། 


།འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ རྟུགསྲ་ཁཾ།ཏུར། 


།གོས་ (ལ་ སྐགས་ པའི་ དོན སི ཆེད་ དུ་གང་ བསམ་ ཚི 


རི གྱི་སྦྲལ་ མཆུག་ཏང། 


།ར་བར་གུལ་ ཏེ་ གསང་སྔགས་གླུབ་ དེའི་མཐོང་བར་འགྱུར། 
རིར. རི ་ཤིང་དུ་གྱུར་ ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་བྱེད། 


ཏདག་གྲསཇནགཾས་རོད་ཀྱངྲ། 


།ཆུ་སྲིན་ཆུ་གླང་སྟག་དང་བསེ་དག་ཀྱང་། 


རང་ གི་ རྡེས་ 
ཐས སི ཆུ པར་བཅོམ་ 2ཿཿ །ནན་སུ་ མ་ ± ཞིག་ 


།སེམས་ ཀྱིས བམས ཅད་ མ་ལུས་  ་ ལ་ལོངས་ 


ཆང ཐི སྔགས་ 


།བདུད་རྣམས་ བཅོམ་ནས་ 
།ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་ལུས་ 1] ° ཿ གྱི ནོར་རྣམས་ཀུན་བཀུག་ 


_ 164 


༧༣9 














ཛང ི་ 


།ནཱས། _ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ ཟི ། ཤང ་འདི ་དང་ རྟོགས་ པ་ ་ དི་ཙན་ དན་ཤྱུཾ ་ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས་ནས་ ཀྲོག་ཿ པར་ བྱ པ་ 











| དེའི་ ལུས་ལ་དུག་ གིས་གནོད་ པ་མི རུ་་ གིས་ འཆི་བར་མི འགྱུར། ཤུ་བའི་ འཇིགྲས་ པ་མི་ འབྱུང་ ། གཡེམ་ པའི་ འཇིགས་ པ་མི་ འབྱུང་ ། མཛེ་ པས་ ཀྱི་འཇྲིགས་༔ པ་མི་ 
༦ འབྱུང་། ཤོད ཀྱི་འཇིགས་པ་ མི་ འབྱུང་། ཀླུ་ཡི ་འཇིགས་ པ་མི འབྱུང་། སྦྲལ་ གྱི་འཇིགས་ རྤ མི་འབྱུང་། སྟུག་ད ཁི གཟན་གྱི་འཇིགས་ པ་མི་ ཿའབྱུང་། མཚོན་ གྱི་ 
ཤི འཇིགས་ པྲ མི་འབྱུང་། དགྲ་ ཡི་འཇིགས་པ་མི ་འབྱུང་། དབུལ་ བའི་འཇིགས་པ་མི ་འབྱུང་ དུས་མ་ཡི ན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་ པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དྷ ༢༢༨༢ ༦ བཟོག ཅགའུཿཊ། བུ་།ནཏ རྗ་གུཿ༔ཝན་ འབོནསཅ་ཐོན་འརྱི་ན། ཐས ངུ འིང་ 
ཧཱཿ དཔལ་སམ བྷུ་ཏྲི་ལས། ཧྲིཿ ལས་བུང་བའི་ལྷ་ མོ་ནི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །སྒྲབ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 





















།ཆོག་ སུངས ནས་ ཆོ་ ག་བསྣུབས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ གང་ཞེ་ན། ཡམ་ ཐམས དཿ དུ་བསྡུད་པ ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། 
འདོད་ ཆགས་ ནི སོའ ཡིན ་པས་ བདུད ཐཾ གསུངས་པ་དང་ ། འད་ རོ ཀྱང་བསྒྲབ ་དྭགས་ ནཿ ནི དགེ ་འདུན་ གྱི ་སྡེ ་ཆེན་ ཁོ ཇི པ་ ཿ དཿ ཐམས་ རི ཧ་ཅང་ གཟུགས་མཇཾས་ པ་ 
“4 | ཆགས་པ་ དང་སྲིད་ པ་ཆེ ཆེ་བའི་རྟེན འབྲེལ་ དུ་གྱུར་ པར་ རཾ ནས་ ཆེ ་ཤ ཟ་ པར ་གདའོ། རྩིས མ་ ཆ བུད་མེད་ ལ་ ཅན པ་ སྐྱེ ཟེར་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ལཱ་ ལྷ་མཆོག་ 
ཐང་བུ །མི་ ཡུ ་བུ་མོ་ ་མ་ ཡིན་ པའོ། འོན ་ཀྱང་ པའ ཤཿ ཀྱིས་ སེམས་ རཾ པ་ཆེ་བར་འགྱར་ བའི དན ་ཡིན ་པར་ སྣང་ངོ་ | དེས རཿ ་སངས རྒྱུས ཀྱི ཐུ པ་ལ་ཕན་ 
༢ ཐཱ ཏུ་སེམས་  ་ ལ་ ནི ར་མ སབ ཞོ བླ རུང་གི །བསྟན་ ཁའི དོན་ མེད་ པའི་ ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཆི 


རང་ཡང་དམ་ ཚིག་ ཉམ་ ཞིང་ཕ་ རོལ་ལོ་ དེ ་ཡང་ནན་ སྡེམས་ འདོད་ ཆགས་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བས་ ཨི 





རཿ ༄༅། །བརྩམ་རྒྱས་པར་ས་སྟེགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། །བ་བྱུང་དྲི་བཟང་གླ་རྩི་གུར་གུམ་དང་། །ཛཱཏི་ཆང་དང་བདུད་རྩེ་ཙནྣན་དམར། །གཡོན་བསྐོར་བྱུག་སྟེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བྲི། །ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདབ་མ་ 
བྱ་པོ་ཐམས་ཅད་དམར་པོའོ། །དྱེ་རྐྱབ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། །དེ་རྐྱབ་རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་ར་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་ 
ཱ བ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བྲིས་ཤོག་བུར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །ཐ་མ་གཞི་ནི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་རམ་འབྲུ་ལ་མཚོན་བྱུག་པས། །ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པ་འཐུས་པ་ཡིན། །དབུས་སུ་ཟངས་བུམ་རབ་ཡིན་མ་རྙེད་ 
1 ན །ཐུམ་པ་གང་རུང་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་། །མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སོགས། །དམར་པོའེ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་བ་སྟེ། །ཙནྡན་དམར་པོ་གུར་གུམ་ཨ་ཕྲི་ཏ། །དྲེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བྱ། །དེ་ 


སྟེང་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན་པ་ལ། །སིནྡྷ་ར་བྱུག་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སྲུ་ཡཾ་གེ་ཧིཿ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ཨོ་སཱཧཱུཾ་པྲིས་ཏེ། །སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་དར་ 
| དམར་ཁ་ཁེབ་བྱ། །དེ་མདུན་གཡོན་ངོས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བཤམ། །གཡས་ངོས་གཏོར་མ་ཟུར་གཉིས་འབྲི་མོག་བྱུག །ཤ་དམར་བརྒྱན་ཞིང་དར་དམར་གདུགས་ཆུང་བཅཙུག ས། །དེ་མཐར་མཆོད་པརྣམ་ལྔ་བསྐོར་བཤམས་དང་། ། 










ས་སོ། །རྒྱུན་ཁྱེར 'ཁྱེར་མཁའ་འགྲོ་ ་གཏོར་མར ་བསྔོ་ཆོག་ཅིང་། །མདུན་བསྐྱེད་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་བསྒོམས་པས་རུང་། ། །བདག་འཛུག་མེད་ན་བུམ་པ་དབང་རྫས་བཤམས། །ཀྲུས་བྱས་གདན་དམར་ 
སྟེང་དུ དུ་ཕྱེད་ ད་སྐྱིལ་ བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་ཁ ་གྱུ་གོས་ཟས་དམར་པོ་དང་། །ཙནྡན་དམར་ ལོ་ལ་རྦེ སོགས་ ཕྲེང་བ་བྱས། །དཔྲལ་བར་སིྷུ་འའམ་རྒྱ་སྐག་གིས། །ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་པ་ 
སྟེ། །ཌདྲིལ་ཡིན་གྱི་ར་བརྡུང་འགལ་བ་མེད། ་ ་རྨཾ ་ཏེ་ ཧུ་ཕཊ། ཐར ཐག ངང འེ་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ ཐུ ལས་བྱུང་རླུ རླང་མི ་ཐོད་སྐྱེད་ སྟེང་ ། །ཨཱཿ ག་ལས 
སྐ ཆེན་ ཝྔ། །བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་ བདུད་རྩི་ལྔ། རྟང (་ ཛལ ་ །ས ཇངས་རྒྱས་ལྔ་ ི་ོ་བོརགྱུར པའི་ 
ྷསྦྫ ། གསུམ་ ཏབ ནས་རྡོ་ རེ་ཞུ་ནས་ 


བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་ སྣོད་དུ་ཨོ་ 


ཚོགས་ འཁོར་དང་ བཅས་བཤམས་ལ་བསྒྲབ་དུས 
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།ཡིག་ སེེ །གཏོར་མ་ འདན ཁྲ ཤོ ཏྱ ཡུ ཏ་ཚོགས་ པ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི ཟཟ་ ཐེ བདི་བསྟིཾན་ ར་རི ཕྱོགས་ འདིར་གནས་ས་ འད 
དང་། །གནས་བདག་བགེགས་དང་ ང་འབྱུང་པོ་ ཀུན་ལ་ སྦྱིན། །སོ་སོར་ ཚོམས་ནས་དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་མཛོད། །བདག་གིས་གནས ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཀོ་ ལོང་རུ་ང་ 
¦ ཕྲག དོག་མ་ ་ ཕྱོགས རྣམས; ཀྱིས་ དོད་ཚུ གི སྡོང་གྲོགས མྡ་ 2 འལ ོིམིརི་ ་མ་འཚེ ་ དི །གལ་ཏེ ཏེ་བསྒོ་ ངའ ༢ ÷+ ལ་མི རར རལ 


བཱ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ (ཕཊ། ་ ཨཿ 
།རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཡི་ དྲྭ་བ་ རྩ ་རྫའ་སྲ་པ་པས་ཤང་ཁ་རལ་ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ བཞིན་རབ་ཏུ་ 














རྲ ༨ 


° ; །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ བཅམ དུམ་ བུར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ རྭ སྭཱ་ཧཱ ཨཱཿ མིར ་ཚོགས་ སེིར་ ཐོད་ པའི་ སྣོད། །དེ ཉང ལས་ 
་ཧ བྱུང་རྡོ་ ` ཡེ །ཕྱི་ནང་ ཆབ བའི་མཆོད་ ཛྷསྙ༥ང* ་མེད་ རྨེ །སེམས་ ནྐ་པའ་ ཀུན གཟི ང་ཕོའི་རྣམ་ ཐར་ བཞིན། རྩིས རྒྱས་ ཞིང་ ཀུན་འ ཁྱབ་པའ་ མཆོད་ སྤྲིན་ འཕྲོ། ཅའི 
ཤཱ ཀུན ན་རྒྱུན་མི རོ པ རྩིམ མཁའི་མཛོད། ཅམ པ་ ་ ་གྱི་ སྦྱན སྨ རི ལར རུར ་བཛྲོ་ ལྦ ར་ ཁ་ ཁཾ། ཆིའི འདི་ ནས་ ཁླཐུངཱ ཆི བྱང་ཆུབ་ ཐར། ལཾ མ་ དཀོན་ 
ུ མཆོག་ ་ དཿ ཟླེ ཉྭ ཿ*ད ་སྒྲོལ་ མའི་ཚོགས། & སྐྱབས་ སུ་མཆི། ¡; ཟོ ཀྱི་ རྒྱལ་ པས་ 22 བསྐྱེད་ རྟུར། པྲཝག་ གིས་ བླ་ ཆིང བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པབ 

དོ་། །སྙང་རྡེ་ ་ཆེན་ ལཔོས་ འགྲོ་ ཅ དྲ་ །ཁླེ མེད་ བྱང་ཆུབ ལམ་ལ་ ཌོ པའི་ཕྱིར། དབང་འ ་ལཱ་རོ་ ཁན པགས་ བཟླྲུབ་ སླ ྒྤི ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ རིག་ བྱེད་ 
མར་ ཐམ བའི། །བུགས ཤའ རླ སྟེང་ཧྲཱིཿ ༔ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྐས། །འོག་ མིན ་མཁའ་སྤྱོད་ བདེ ་ཆེན 'ཞིང་ཁམས་ ཞཾས། །ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ལྟ་ ཚོགས་ བཅོ་ ལྔ་ ཡ་ །སྐརས་ རྒྱས་ བྱང་ 








དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བདག་སེམས་སྟོམས། །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཀོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཆོས་ 
. དབྱིངས་ཁྱབ། །དེ་ནང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ལྡན་ཉི་མའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱུ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
'ེ གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་པོ་དཀར་པོ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ཕཾ་གུ་ཕྲ་ཡིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་བྲེ་ཕུལ་ 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་དང་། །ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་ 
རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །དེ་དག་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་ཡབ་གདུགས་དང་དར་དཔྱང་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས། ཕྱིཡི་སྣཾམ་ 
བུར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བསྐོར། །སྟེང་ནི་ཕྱུར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱན། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་མཚམས་དང་ཟུར། །ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུས་སྤྲས། །སྒོ་བཞེའི་ 















།རནུན་དུ་སྟགསུ་ བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ། 7 བུ་བཅུ་གཅིག་རྩེ རྩི་མོ་ ཉཅུའཔི| | རི ཇ་འ ་ཆོས་འཁོར་ ཅཅ ཕྱི་ཡ ཡི་ས་གཞི་རིན་ ་ འདོད་ 
ན་ ་། །པད་ འདབ་རྡོ་ར་ཡེ་ཤེས་མེ་རཾས ་བསྐོར ད །ཡི་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་དེ ་ཡེས་ རྒྱབ། །ཕྱོགས ་མཚམས་ ས་འཇིག་ གཏིན རབོ་ པོའཅོཔས་ དུར་༈ ཁྲོད་ བརྒྱད། །རི་ བརྒྱད་ ྣ 
མཚོ་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་སྤྲིན་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རོ་ལང་ཀེང་རུས་ཤ་ཟ་འབྱུང་ 
' །དེ་ རུ་འཚོགས་ པ་ཀུན ལཾ ལ་མི ཡཿ །རང་ བྱུང་ཧེ ་རུ་ཀ་ ཡི ་གནས་ མཆོག་ གོ ལོ ་བྲང་ནང་ གི ་ར ་གཞེ་ཤར ཕྱོགས ་དཀར། སིར སྔོ་བྱང་ ལྡང་ དབུས་ 
།དབུས་དང ཕྱོགས ་བཞི་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ ཉིང ཏུ། །པདྨ་དམར་ ད་ར རོ ཉེ་ ཟླ་ བའི་ ཿགདན། །དབུས་ དམར་ཧྲི བླ དམར་ ཕོའི་འཕྲོ་ འདུ་ཞན་ །སྐུད་ ཅིག་ 
།པདྨ་ རྭ་གའེ ་མདོག་ ཅན ་གཟི ་འོད་འབར། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ ་དང་པོས་ ཨུཏྤལ་ གྱིས། །མདེལ་ ཅན་མདའ་ དང་མེ་ ཏོག་ དམར་པོ་ ཡི། ། 
















2 ཉེས་ འགེངས་ རང ཏའ གྱེ ཐད་དུ་བཀང་། གཡས ཞོག རལི་ ཅུདམར་ རློ གཡོན་ འོག་ ཏུ། སླུལ དམར་ ངོར ཡི པ་ ཡེི་ ཏྤའཾ ཚུལ། །དབུགྤ དམར་ རེར་ གྱིན་ 
ཀཀ ་ །སྤྱན་ ་ དམར་ ཟླམ་ གཡོན་དུ་ དུ་ ཡོ་བར་ གཟིགས། ཕུ ཞྭ  ྲ མཆེ་ གཅོགས་ ཁྔཐསྲ་ འདྲེལ་ ཁྲོ མོའི་ སླ །ཐོད་ རློན་ དོ་ཤལ་ ཙུག རྒྱ་ ལྔ་ ཡིས་ 
བརྒྱན། །རིན་ཆེན 3 དཔྱངས 'སྟུག་ གིས་ཤམ་ ཐབས་ཅན། སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱིད་ཏ པའི་ གར་ གྱིས་ ་ ཉི་དང་ ། །།དབང་ཛུག་ཨུ་མ་ སྒྲ་ཅན་སྙེ སཱིང་ གར་ མནན། །ཡེ་ཤེས་༢ རང ཌོད་ 
༥ པའ ཀྲོང ཞ་ འགྱིང་། ཏྲ ་ཕྱོགས ་བཞིར་ཤར་ དུ་མཁའ་འྲགོ རྨ གྨོ ཅའ ང་བའི འི་གོ་ རྲེཿ ནབ ་ཏུ་ནི། སྲ མ་བྱང་དུ དུ་རྡོ་རྗེ ཆི ་མ།བའ་ རའ ཆ། རམཆཿ་ བཞིར་ཐུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞི། ༔ ྣ་ ྟརུ་ཙ་རི་ནུབ་ཏུ་བི་ཏ་ལི། །བྱང་དུ་སྷསྒ་རི་དང་དབང་ལྡན་དུ། །ཕུཊ་སི་དང་ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རི། །ལྷོ་ 
ནུབ་ཙནྡ་ལི་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །ཌོསྟྷི་ནི་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས། 
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༢ ༢ ༨ 


།བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཐུན སོགས་ཆ་ ལུགས ་གཙོ་མོ་ མོ་འདྲ། ཀུན ་ྱི་ གནས་གསུམ་ ཨོ་ འའ ཧཱཾ་གསུམ་ འཕྲོས། །གཙོ་བོ་ བོའི་ ་ཐུགས་ ཀྐང་རང་ཞྲདྲའིམི་ཤཾས སེམས། །དེ་ ཡི་ 
ཐུགས ་ཀར ་ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་ དཔའ་ཧྲིཿ། །འཁོར་ཀུན ཐུགས་ ་ཀར་མིང་ཡཾག་ དང་པོ་ ལེ །ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ རྣམས་ལས ཞོ ཟེར་ ཿ'འཕྲོས། །འོག་ མིན་ ་གནས་ ད་རང ༩ 
ཤེས་ བ། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ྲེ་ །རང་གི་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་པ '་ནི། རྒྱ མཚོར་ མངོན་ པར་ མཆོད་དོ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ པ །ཛཿཱུཾ་བཾ་ རོ དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་ འདེས། །སྒར་ ཡུ ་ ་རིགས ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། ཇོ ་མ།ར་ སྤྱན ་དངས་སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་ པས་མཆོད། །བདག ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡེ ་དབང་བསྐུར་ སྩོལ། །གསོལ་ 
བཏབ་ ཟོ ལ་ རིགས ་ལྔས་ ཕྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས། །ཡུམ་ལྔས ་བདུད་རྩེ་ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ མ་ཀུན་དག་བདུད་ རྩིས་ སྐུ་ལུས་ གང་། །ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་ གཙོ་ དད 
བྷྲཆཊཿ 
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༡ དཔག་མེད། [ོར་རྣོམས་།རྣ་ལཐི ན་དུ་བརྒྱན་གྱུར་ །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
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དམར་བའེ། །དབུས་དང 'ཕྱོགས་ བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ ས་སྟེང་ འོག་ ཏུ། . 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ རིག་ བྱེད་མ། །པདྨ་རཱ་ ;་གའི་མདོག་ཅན་ གཟི་ཿ བརྗེད་འབར། །ཞལ་ གཅིག་༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོའི་ ཨཱཏྤ་གྱི། གྱིས། 


4༡༣༡ 


འཁྲུགས་པའེ་ཀློང་ན་འགྱིང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟོ་རུ་གསང་བའི་གོ་རི་ནུབ་ཏུ་ནི། །མཆུ་མ་བྱང་དུ་རྡོ 








རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 








།པདྨ་དམར་དང་རོ་ ཉེ་ ཟྒུ་བའི་ གདན། །དབུས་ དམར་ཧྲི ཡིག དམར་ པོའི་འཕྲོ་ 1 །སྐད་ཅིག་ 
།མདེལ་ ཅན་མདའ་དང་ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ལོ [6 རའཐེརས་ ངི ་སྟན་ ཀྱི་ཐད་ པ་ལ འོག་ ལྕགས་བྱུདམར་ པོ་གཡོན་འོག་ཏུ། | ` པོའི་ ཐཿ་ འདེབས་པའི་ ༢ །དབུ་སྐྲ་དམར་ 

སེར་གྱེན་བརྫེས་ ཐོད་སྐ སྐམ་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ ་དམར་ཟླུམ ་གཡོན་ དུ་ཡོ་ ་བར་ གཟིགས། །ཞུལ་གདངས་ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་མོའི་༈ འི་སྐུ། ྣ 
ཡེས་ བརྒྱན། །རིན་ ཆེན་ དར་དཔྱང་སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་གར་ ཟོ ཡཿ ་ ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སྒྲ ་ཅན་ སྙིང་ གར་མནན། 


།ཐོད་རློན་ ངཿ རྩག་རྒྱུ་ལྔ་ 
ཡཾ རའ རར་ འོད་ 
།མཚམས་ བཞིར་ པུམ་ 
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༄༅། །པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞི། །དེ་རབ་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར་དུ་གོ་རི་མ། །ལྷོ་རུ་ཙོ་རི་ནུབ་ཏུ་བི་ཏ་ལི། །བྱང་དུ་གྷསྨ་རི་དང་དབང་ལྡན་དུ། །པུདྷ་སི་དང་ཤར་ 
ལྟོར་ཤ་ཝ་རི། །ལྟོ་ནུབ་ཙནྡ་ལི་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །ཌོསྟི་ནི་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་མདའ་ 
; གཉུཿའཐཾངས། །བརྐྱང་ བཟླུ གར་ སགས ་ལུགས ་གཙོ་མོ་ མ་ ཟེ ཁང བུམ་ནང་ དུ་ངོ་ བོ་ ཏྟ མགྲིན་ ལ། རྣམ་པ པར་ རི རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྐུ མདོག་ལྡ ལྡང་། རཱ གྲམ་ སྡིགས་ 
རྫོ མཇུག ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་ སྡུ་རོགས། །ཀུན་གྱུ ཀྱི་ གནས་ སིི ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་ འཕྲ ཕྲོས། །གཙོ་བོ༔ བོའི་ ཐས པར རང་ 2 ་ཤེས་སེམས། །དེ་ ཡི་ ཐུ ཀཾར་ ཏིང་ འཛིན་ སེམས་ 

° དཔའ་ཧྲིཿ ། །འཁོར་ཀུན་ ཐུགས ཀྐར་རིང་ཁག་རང་པཾ རེ ཐི ག་ལེས་ ཟུ ་རྣམས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འོག་ ད ི་ དང་རང་ རིས ་ཤིས་ པ། ཇེ (འཇུ 
དངས་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ འཕགས་ བཞི་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཆོས་ སྨུ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་ སྟོན་ འཕགས་མ་ རིག་ བྱེད་ མ། །གཤེ ཐས་ནང་ཐཞུགྲས་ པའི་ མཚན་མ་ མི་ 


















ཡུ 


























ཙེ མུས ལ། 


¿2 
---2‹ 






༦ 


ྭ གསོལ། །ལྷ་ [ཀླུ་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས། 
ཧཾ སེམས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདུད་རིགས་ ་ལོག་ལྟ་ཅན་ ཀུན་དབང་བསྡུས་ནས། 
དགུ་དབང་བསྡུས་ནས། 
_ རཾཾ།རཱཀརུ་ ཤུ་ཛཊར་ཛ 


།བར མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ ` 6 །དགེ ་འདུན་ སྡེ ་ཆེན་ ཚུགས་ པམ མཛད ཊུགསེལ རྒྱཝཿ ཁོ རྒྱ '་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 


།ཡུལ་ ཁམས་ཆོས་ལ་ བསྒྱུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 





།བྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ འཕེལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 


།འབྱོར་ རྣན ཁྱིམ་ འའ ཐམས་ ཅཧད་ ་ བླསུང་ ནས། 





ཧྲིཿ ལས་ བྱུང་བའི ་དབང་གི །བ་དོག་ཅན། 


ཟོ འདུན་བཀུར་ སྟི འཕེལ་བར་ མངད་ དུ་ 


།སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུས་ནས། །ལུས་ 
།བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འབུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་ 
མཆུང འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀུ་རུ་ཀུའེ སྭ་རཾ་ཤཱར། ཨི་དཾ ད་པུྤེ་དྷུ པེ་དཱ་པཾ བབ འཾ ལ་བྷཱ སྤརྦ་ཨརྡྲ། མ་ 
ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོན། ཨ་ ཀཾ ་རོས་དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ལ་བསྔོའོ། 


།ཆོས་ཤུན་རོ་གཅིག་སྟོན་ཕྱིར་ཞལ་ 


















༡42 
ཉཱ ༄༅། 





།འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། .བྱེ་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་པའི། །གསུང་མཆོག་ནུས་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ནཾ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ 
ཤྭ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སར་ནས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
རྫི ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་འཕགས་མ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ན། །དུག་གི་ནད་དང་དུག་གིས་འཆི་བ་དང་། །ཤུ་བ་གཡེམ་པ་མཛེ་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། 8 
ཡིན་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཀླུ་དང་དུག་སྦྲལ་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །དགྲ་དང་མཚོན་ཆ་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་དང་གསེར་དངུལ་སྣ་ 
༥ ཆ་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་གང་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླང་རྒོད་ 
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རེས་མ་ ་ནོར་ཅན་ བསོད་ ཇི ་མ། །སྐལ་ ཆེན སྐལ་ བཟང་ མངཾས་སྟོན་མ། ་ར (མྲ བྱེད་ སྐྲག་ བྱེད་ འཇིགས་ བྱེད་མ། མ། །དྲག་དང་ ང་བརྟུལ་ ་ ཆེན་ མོ་ ཟི །འགྲོ་ ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱབས་ མེད་ ཐུས་མ བསང བ་ མོ། །ངག་ གི་ དབང་ ཡབ ཞི་ ཕྲ མོ། །རྟག་ པར་ཀུན་ གུམ རྗེར་ འོ མ། །དོན་ ཀུན གྲུབ་ བྱེད་བཟང་པོ་ རྨ །གཅང་བྱེད་ 
ྣ གསོད་ བྱེད་ནོར་གཏེར་མ། །མི་འཇིགས བསྙན ནམས་གོ་ཏ་མ། རྦྱིངཿ གཟིགས ཏྤཆཾ གསུངས་པའི། །མཚན་ རྒྱུ་ཁུ པི པ་ གིས། །བཅོམ་ མ་ར 
ར་ཡ འཛ་ཙཤུཊཿ་། ༩ ཅའ ཡ་་ ཆཆ་་ཡ་པ་འ་་ཤ་ཐཅ་ངཆ་ཤཚ་ཅོ་། 
མའོ། །ཨོཾ་ ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། པའ བྱའོ། །བདག །་མདུན་ ཐུགས་ ཀར་ ཡྲེ ་ཤིས་ སེམས་ ཏཱ ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ སྟེང་ ཏིང་ འཇོན་ སེམས་ 


དཔའ་ཧྲཱི། །དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུར་ལང་། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 








༄ 


། ག 






༩ 


༨ 


། 


ཕཊ་། 


འཕྲོས། 








།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ག་ ་རྟེན་ལྷ ་ལཱ་ ཀླྭ་འགྲོ་ ་པ་ཐམས ྲྲ ཀྱི། ཧྱ རྤེམས་ དྒྭ རང བདུད་ རྙི ་སན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་བདུད་ རྩི་ 


༨ 


དང་ན་བུམ་ལྟར་ཐམ། , ཟླ ་མེད་བདེ་བས བུམ་ལྷ་ ཐུགས་དགྱེས་ ཏེ། ༣ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན བབས་བུམ་པ ར་ ད ཀྲ ཀ་རྭ་ཀླུལེ་བ ཧཾཿསྐཱ་ཧཱ། = བུཿསྡགྐས་ཐྲཧྱཾཛ ལས་མི་ཞུང་བ་ 


༨༡ 


བཟླས་ཤིང་། ལས་ བུམ་ཁྲོ་ ་བོའ འསྒྲུལས བདུད་རྩིའི ཅུ །ཆུ་ནྲུལྫ ཕྲ ་རགས་རྡོ རྡཾཿརང་བྲོ ཅཧན། །བགེགས་ རིགས་ ཀུན་ འཇོམས་ པོ བྱེད་ བདུད་ རིར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ ཏེ་ ཧཾ 


ཅེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུ ཉང་བ་ བཟླའོ། ཀུ་རུ་ རུ་ཀུལེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ ་ཀོ་ དྷཨ ་རཾ ཨརྒྷཾ སོགས། སྒྲོལ་མ་ ལམ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད་ལས་ཀུ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ 


༽༠༨༥ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན ་ཆེན་མེ མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་ གསུམ་ས སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ ལའི་ ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་ སྒྲོལ་མ་ [ཁྱོད་ འཛུ འཚལ་ 
བསྟོད། 


།ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐལ་ མོ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །བྱང་སེམས་ སྱ ་བོར་གཤེགས་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགྲ་ཐབས་ 






















ར་ར རེ 


།མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ རྣེན པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་གཅིག་ཤེ མདུད་གབཉསས་ །དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ལ། དུང་ཆོས་ ཝིས རཿ ལརྦགཐུགས་ 
བརྙན་ལྟར། །ལྟ་ ཚོགས ་གསལ་བ་ བུམ་ལྷ ་ལཱ་ལ་ཐིམ་ པམ ། རྐྱེན་བྱས་ བུམ་ལྷ་ སྔིས ངོ་བོར་ ཞུ། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ ལྟར་བུམ་ཆུས་ ིཙ་ རེག་ ལ། །སཱིན ་ཅང་གོལ་བའེ ་ནུས་ 
ལྡན་བདུད་རྩིར་ གྱུར། །ལས་བུམ་ ཁྲོ བོས་ བར་ཆད་བགེགས་ བསྲུང་ ཕྱིར། །བྱ་བ་མ་ རྫོགས་ བར་དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞུགས་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 

མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ་པ་རྡང་། - །མཁཱལ་དྭཐང་བཤད་ཕྤི་ལྟར་བྱ། ཅཅ ཌཱལ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས། ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་བླ་མ་དང་ 
མདུན་བ སྐྱེད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། སློབ མ་བཞུགས་ ཀྱང་རང་གཙོ་རྐྱ ་རྐང་ད ་ སྒོའེ དྲུང་དུ་འབོད་ནས་ སློབ་ དཔོན གྱི ་བྱ་བ་ བྱེད་ པའོ། །ཨོཾ་ཙ་ཀྐཱ་ ྷ ནྣ་ཝ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་དར་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ལི་ ར' 
ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གཏད་ལ། སྐྱེ་དང་འཆི་དང་རྒས་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས། །སྲིད་པའེ་ ལི་མཚོ་ ལས་བདག་གྲོལ་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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།ཏིྡ་བཛྲ། མེ་ཏོག ་ པྲའི་པ་ཏྭི་ཙཱ་ཧོཿ མིག་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ཙདྲ་ཝེཐ་ཡ་ཡ། ་ ཨོབ རྲ་པུཏྤེ་ཧོ། འ་བ ཨོ་ན་མོ་ཧཱུཾ། 

དྲ མཁྱེན ་ཡེ་ཤིས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྣམས་འཇོམས་པ། །དེ་ རིང་ པཔ པའི་རིན་ ཆི གཏེར། །གཙོ་བོས་ དད དྲིན་ སྩོལ། གསུམ། དང 

„7 2 རྩཾགས་པཱཿ ཡབ་ ཡུམ་སྐད་ཅག་ གསལ། །དཧུ་ཞུ་བས་དབང་རྫས་སཾསོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་རིགས་ལྔས་ ཐྲ ཅང རྣོ །བུམ་པས། ཨོཾ་སརྦ | བྷཾ? 
¦ ལཱ། བདུད་རྩིས་ ཡུས་ ། དཔག དབུ བརྒྱན་ འའ ་ རྒྱའམ་ ཤད མབམ་ཤཾང། དབྱ་རྒན། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་གུ་ཏཱཾཨ་བྷཾ ཟེ ཏཱི་མཱཾ། ཟུ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་མྭ། 


དྲིལ་བུ། ཨོཾ ཐྲ "ཨ་ བྷ ཏེུ་མྭཾ། དད ་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྷཾ :མཱ། ཐོད་པར་ ཐས པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ ང་རྒྱུན། །མགྲིན་ པ་ནས་ །ཞུགས་ཡུ ལུས་ ཅི་འ བདེ་ 


: སྟོང་འབར། །ཨོ་བཛྲ་ དཅུམ་ མི་ཏ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཉཱ་མྭཾ། 8 བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་འཕྲོས། །ལྟེ་བར་ཐིམ་ པས་ གཏུམ་མོའི་མེ་ འབར་ བས །སྤི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ ཤུནྲས་ 
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།མཱཾ། སརྦ་ ཏ་ཐཱག་ཏ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཧཱ རྡོར ་འཁོར་ རཾ བོ་ཆེ། །པདྨ་རྡོ་ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྣམས། །མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་ 
བར་བྱ། །རྟག་ ཡབཚཿསས་ བྱིན རླབས་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཌཀྐི་ ནི་སརྦ ཨྲླ་ བི་ཏིནཱ་མྭཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ ངཱ ཏ་ས་མ་ཡེ ཧྲུ མེ་ཏོག་ པོའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་མོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་མ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱི། །བཅོམ ལྡན ཤས མང་ ཅང་ ལ་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། གསུམ་མམ་གཅིག །སློབ་ དཔོན་ ཤབ ཀའི་ ཇེར ཕྲེང་ སློབ་ མ་ ཡི། །ཞལ རཱ བཐས་ 
ཱི ནས་ཐུགས་ཀར་ཐམ་གཡས། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་དང་ ་། །བྱང་ སེམས་ ཀུན་ གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ མ་འདྲེས་ ཆོས། ཡེ ཐབ ཡོན་ ཏན་ ཉན་རང་ འཇིག་ རྟེན་ 

སྐྱོང་། །པཆྙཾ་ ཏ་ :་ ཐོབ་ སེ ལྦི ཅར བ །སྔགས ཕྲེང་རྣམ་ པར་ སྤྱན་དྲངས སློབ་ མར་ ང་ཐིམ། །ཨོ་ །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལ རོ ནྭ་ཧཱ། ་ཧྭ། ཞེས་ལན་ རྡེས་ ཟློས། སྨིནྨ་ར་གནས་ གསུམ་དུ་སྲིན་ 
$ ལག་གཡོན་པས་བྱུགས་ཤིང་། །སིནྨྲ་ར ཡེ ་མཁཱལ་ སྟེང་ཉིད་ ནས། །ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་ སློབ་ མར་སེབ་སིབ་ ཐིམ། །ཨོ་ ནཿ ཧཱཾ ཡྲེ ་ཤིས་ ཆེན་ རོ ཁྱོད་ སོང་བས། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ 











།མ་ཁྱེད་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པར། །ཐུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ རྱ པའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་ ; འུ་རཾ་ལྟ་མོ་ 
མཆཝ མདོག་ རུས་ ་རྒྱན་ དར་དཔྱང་འཕུར། །ཕྱག་ ཨུཏྤལ་: ཡེའི གཞུ་ཝངས་ སེ་ཝང་ ། _ །གདན་ ཟེ ཉི་ བམ་གྱི་ སྟེང ལ།་ 'འགྱིང་ ང་། །འཁོར་ ཟླ ་བྱེ་བ་ 
ལེ སྐུ ཐུན ནེ དཔུང་འུ་རུ་རུ ཐུར ལ་བཾ་ཨ་ར་ལི་ཡི་ ་སྒྲ། _ །ཐུགས་ བསྒྲབ་ པ་ལོ་ལ རྣུ སེ་ དུང་། །ངེད་ འདེར་ འཚོགས་ ཚོགས་ 
།དོན་ བསམ་ | ཅུཿ མོང་ ་ ༨ ཐི །སྲིང་ ཁྱེད བེ ་སྐུལ་ ར་ ཟམ པ་ ཞེག བྲ 

།ཧུག་ཟང སེེ 
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ཁྱེར །ལྟོས་ཤིག་ ཟེར་བས་ ཆེས £ གླད་ (ཡུའཐཾར་ །ཧ་ པཿ མ་ ཟཔ ས་ལ་བཞག །ཅི་ མཐོང་ཟེར ར་ནས་སྐྲག་ནས་ལྟ་ མ་ཕོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ 
གོང་ཁྱེར་ནི། །དཀར་དྭངས་རྩཾག་གེ་འགའ་རེ་མཐོང་སྨྲས་ཕས། །དེ་ནི་ཤར་ཕྩོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོས་རིང་ལ་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཨས ཁཾ ་རྡར་རཾ་ཛུ ་མངའ་བཐང་ཆེར་མ་ ཐ་ལ །དེ་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ( ཡེ ་དངོས་ གྲབ་ན། ནི། །སྒྲུབ་ མ།ན་ དེ ་ལྭ་ མི་ ཐོས རྒྱུད་ ཁི །འོང་བ་ ཡིན ་ཞེས་ ཡཿ 
གྱས་སྨྲབ་ཡན། །བདེན་ པར་ འུ སྟེ ནུས ཕྱིས་ རྲཾ་ི པ་ ཞིག །དཐང་ རྱུག་ ་ མང་ བསྒྲབ་ གང་ ཇཛིས་ ཞིང་ ཕོངས། ་ རྩུག ཁོའ ་ ཆེན་ དྲ གྲགས་ ཌྡན། ། 
གཅིག་ གིས་ འཛམ་ ནཱ ར་ བསྒྲུང པའི་མི རྒྱུན ་ །ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ ནས་ མདང འགྱུར་ ་ པ་ བུང་། །རྗེ་བཙུ ཅཕྲགསཿ པས་ཚ་བོ་ས་ པང་ འི །ཁྱོད་ རང་ཚེ་ སྟོད་ ་ བྱ ཕྲིན་ 
ལས་ཆུང་། །རྒས རི ཞུན །བྲ་ ཞནངནུ་བྲཝ་ །དྙམ་ ནི་ ང་ སྣ ་འད་པ་ གྱོན་ པའི་ མིས། ཐཏྱ འདྲེན་ ཁབས བྱོན་ ནང་ གདུལ་ ཟ་ འོང་། །གསུངས་ པ་ བཞིན་ དྒུཞྒག 






[)/8.%.. ༦28 





ལོ་ཡི་སྟིང་ག་དང་། ༣ེ་མིགསང་ཐར་བཏོབཏ བབུ་དྲ་ནུས་ 
རཾ 


།གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་འགྱེལ་ཏེ་གནས་པ་ལ། ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕོ ཕཱིང་ག 
པ་ལ། །འདབ་བརྒྱད་ཁ་ནཾ་སྟིང་གར་བྱེ་བ་ཡིས། ད 


པའི་ཐད་དུ་གཞོ་ དད ་ 
ཌྷ གནས་། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་པདྤའམ་ཨུཏྤལ་ནཾ། །འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་སྡོང་ཐུ་སྐྱེས་མ་ཐག །རྩ་བ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཟུག་ 
 དབུས་སུ་ཁོ་ཡི་མིང་གི་ཡི་གེ་ལ། །འདབ་བརྒྱད་དབྱངས་ཡིག་ཐུང་ངུ་བརྒྱད་བཀོད་དེ། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཛཾ་ལཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ ¬ 
ཧཱ དང་ནི་བྲཱིཿཡིག་རྣམ་ པ་ཅན། །འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན། མདའ་ཉོང་ནྣས་ཞུགས་མདྦ་ལྲ་ཡཾ ད་ནས་སོང་། །མདེའུ་ཨཧྤལ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཐོན། ། རྩ 
- བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་ཐུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁར་སོང་། ཏཔ་མིང་སྒག་རི་རི་ནུས་བླངས་ཏེ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ཞུགས་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡང་ན་སྔོན་ལྟར་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ 

ནས། །བུང་བ་དམར་པོ་རྒྱག་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། དག ཞུགས། །ཁོ་ཡི ་སྟིང་གའི་ པདྨའེ་བཅུད་རྣམས་འཇིབ། །མེ་ཏོག་སྡོང་ཕོ་རྙིད་ཅིང་ 





མེ་ལ་ནི། །སྤྲ་ཚིལ་ལི ་ལིང་ག་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གསོ། །སྔགས་བཟླས་རྐང་པ་མནན་པས་ དེ་མ་ མ་ཐག །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ང་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཀྱང་ 
ཆུད , །དཔྱིད་ རྣུུ་ཐ འི་ཚེས་ བརྒྱད་གོས་ ཝི་ར གྱོན། །མྱོས་བྱེད་ འབྲས་བུ་སྤོས་སོན 'འཇའ་དང་ནི། །དེ་གཉིས་ རྒྱ་གར་ཤིང་ཐོག་ །རྙིད་པ ས་པ 
སོགས་ཤིང་ཐོག་ ཏུཆ་པའི་རྟོགས །ཆང་གི་ གླུམ་ནི་ཁ [ཅུ བྱེད་ཅིང་ | དྲ་ཡ་ངར་གླིན་ ཐིག་ལེས་ རྒྱན་ནས་རུང། །ལིང་ག་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ ཞ པ་ར 
གོང་གི ་སྔགས་ ནི་མིང་སྤེལ་བཅས་པ་བཟླས། །དེ་ནི་སྤོག་ ཆོག་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཆགས་ལམ་མ་ བསྟེན་ རྣལ་° འབྱོར་ པས། །དེ་ ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོགས་ང དབང་བསྡུས་ ° 
ཟི་ །དེ་ ཇི ལ་ར འདོད་ཀྱང་མ་ འབྲལན། །ལིངྒྲ་ཙཀྲ་ རུང་ལ འོ་མས་བཀྲ། ` ལོ་གསར་པ་ ཟི པའི་མིང་སྤེལ་བར། །རྡི་བཅིངས་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ལ་རང་གིས་བཟུང་། །ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀླལེ་ཧཱིཿ རྷེ་བཅིངས་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཁཀྲ་དེ་ཉིད་རང་གིས་སྤང་། །ཚཀྲ་ 
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རྫ ༄༅། །མ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ན་སྐལ་ལྡན་ ལ་ལ་ཞིག །ལོག་ལམ་མི་ལྟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ ང་གདམས་ངག་ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ སོ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཐུགས་ལ་བརྟག་ པའོ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་མ་ལག་པ། །ཕར་ལ་བསྟན་ན་ ལོག་ལམ་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ། རཾ རྱི གསང་བ་རྒྱ་ ཡིས་གདབ་ 
„༡ ༦ པོ ཇིར རྦིས ཅུག པའི་དཀྱིལ་ ༩ ར་ཤུས། །རླ་ཡོ་ཇྭ་ཏད་ རྟེན་རྣམས་ གཞུང་གི་ཆོ་ག ¦ ཡི བསྙེད་ལྲ ངཏྟཾ བསྟེན་པའི་གྲངས་ཐེམས་ ནས། ། 

མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ ཐཱ ་བཞིན་ དུཐཾསྦྱད་པྲ་དང་། །མཆོད་ བསྟོད་ ཅུ སོགས་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞིར་འབད། རཾ ཚེ་ཟབ་ པཿ] ` དམིགས་པ་ པ་ནི། པཾ ཊས་ ས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ ར་དམར་ ཟེ ་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ ཐྲིམ་པས་ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ། །མདུན་ བསྐྱེད འོད་ཟེར་ཉི་མ་ [ཤར་བ་ བཞིན། །འཁོར་ ཀུན་ཁྱབ་པས་ གཙོ་འཁོར་ 
( ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །འཛུམ་མཛེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་ 
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ཀཾ 





།བྱེད་པ་ནི། 


པས་དཔྱད། །སྒྲབ་པ་ཚར་ ་ མོ) འཇུག་བླངས་པ་དང་། 
ལ་ ི་ བཅས། །དེ་ སེ ཆོས་ ཟབ དབང་བསྐུར་ལ་ སོགས་ པ། 
.@ ¦ བསྟེན་པ་ གང་འགྲུབ་ ཐཾ དབུངས ཁཱ་ཧི་སྦྱར། 
བཟང་པོ་ལ། །དབང་གི ་སྦྱིན ་སྲེག་ སྤྱི་ལྟར་ ཡང་ཡང་བྱ། 


¿; གཞུང་གི ཕན་ ཡོན་དང་། 





།དེ་ཡི་ འགྲུབ་ པའི་རྟགས་ སུ་ཤེས་ ཅའ པ་ སྟེ། 


།ཅན་དན་དམར་ ལོའ ་མཁཱལ་ལ་ བརྟེན ནས། 





ཅར ུ གསུམ་ཐིག་༡ ལང 
བྲུས རཿ གཙོ་མོ་ ་རྐྱང་ བའི་ང་རྒྱལ་ བཟུང་། 


དྲིས་ནི་ འཇིགས་ པ་ ་ ལས་ གོལ་བདང་ 
།སྒྲབ་པ་འདེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞེ་ཡིན། 





།རྭལ་མོ་སྐད་བཟང་སྒྲོག་པ་ ལྙན་གྲགས་ལྟས། 





།ི་སོགས་རྟགས་ ཡི གཞན་ ཉྟར་རགས་ 


བདུད་རྩི ་འཐུང་ཞིང་གཏོར་མ་མི་འཆར་ བྱ། །སྒྲུབ་རྫ་ས་ མི་མངོན་བྱས་ 
རྒྱུན་དུ དྲན་ རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ་ མ་བསྒོམ་། ཡི་ 

།ཡར་མར་ཚེས་ ས་བརྒྱུད་ སོགས ་ལ་ཆོ་ག་ཡི། །དུས་ མཆོད་ བཟུང་ལ ཚོགས དང་གཏོར་མ ་འཐུལ། །འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ་ སོགས་ དུས་ ཚོད་ 
།མི་ ཀུན་བྱམས་ཤིང་མི་ཁ་ བམ པ་དང་། །འགྲོ དོན་ འཕེལ་ ་སོགས་ 
།སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 





།འདི་བྲིས་ 





-------༤༩༩སསེཿ 




















སྤས་འོས་ གསལ་ ཐ། ཉེས་པ་ རྣམས། ཡི་ དམ་ ཅཐ གན མ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་བཤགས། །དགེ་ བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ དགེ་ ཐས །རྣམས། །མཛད་ ཕྲིན་ ནམ་ མཁའི་ 
: མཐའ་ལས ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག ཅུ པ་ བརྩོན འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ ཕྱག་དང་མཆྟཱལ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཕུལ་ནས་རྩེ ་གཅིག་ ེ་ བ་བཏང ་ནས། མེ་ ཕོ་ ༼རྟའི་ ལོ་ འབུམ་ འགྱུར་ཟླ་ བའི་ཡར་ 
ཊཱ ཚེར་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ དཿ དབང་ གི་ དུས་ སུ་སྒྲོལ་ མ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རིག་ ཡོ དཾ དབྱེར་མེད་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་རེན་ ཁ་ཆེའི ཞལ་སྔ་ནས་བརྩལ་ ཞིང་ ཕྱག་ བྲིས་ སུ་མཛད་ནས་ གཟུང 
ཱ བའོ་། །བསྟན ་འཛིན ་དམ་ ཚིག་ ི་ར་ པ་མང་པོ་ལ ཇི ཁྲི སྨོན་ནོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨྷིཿ ༼ཡ་ ༄། རཾ ཆོས་མཚམས་ ་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ཇོ 
བརྒྱུད་ལས། ཡི མ་ ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ཁགའི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ་ པའི་མན ་ གཅིག གུ་བརྒྱུད་མ་ གཏོགས་ ད་མན དང་མང་པོ་ལ་མི་སྤེལ་བ་དམ་ཆེག་གོ །ན་ མོ་ཨུརྨ་ ཆླ་ཏྭ་རེ་ ཡེ། ལྷ་ མོའི་བསཱེ ེ 
ཁོ སྔོན ་དུ་སོང་བའེ ་མིས། །འཁོར་ ལོ་ལ ་བརྟེན ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ ་ནི། །ཤོག་ བུ་རས་སམ་གྲོ་ ་ག་གང་རུང་ལ། སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ན་གུར་གུམ་དང་། གྱི ཝང་བསྲེས་ལ་བྲི་ 






















།སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ནི་ནུབ་ཏུ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཨཱཏྤལ་དབུས་སུ་སྟིང་པོ་འབྲུ་རེ་ 

རེ། །དེ་ནཾ་ཅ ་མང་བྲིས་ ཏེ་ བེ་ ཀ་ 3; །སྔོན་ལྟར་ མདུན ་བསྐྱེད་ བསྙམ་ ཡོ གནས་བྱ། །རང་ངམ་ ཐཱ ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ ཇེ དི་ཡཱཾ་ཤེན ར་རབ་འཛེལ་བར་ 
ཟོ ¦ ^འཀྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་ ཡང་བྱིས་ སྤ་ །རྒན་ རོ སླེ བབ་ལ། །སྲུང་འཁོར་ གྱིས་ནི་རབ་ རར ལེར་ འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ དམ ལ་ རེར ནི། ། རྨ ཏེ་བཅང་བས་ ཡིད་ 
རོ ལི འགྱུར། །བསྲུང་བའི ་དོན ་འཁོར་ལོ་ ་ཕྲག བྲ ཐལ ་ །རྒྱུད་ དུ་རྟོགས་ པའི་དོན ་དེ་ ཡུག་ ཆེའོ། ཡྲིཿ ལོངས་ སྤྱོད་ འཛེལ་བ ཐཏན་ཝཿ ་ལང་ སྦྱོར་ནི། ད 
རབ ཀྱིས་གསེར་ནི་སླད་མེད་བརྡུང་བ་ ཡི། །བྱང་བུ་ ལ་ བློ ཁྲཟང་རྲིས་བྲི་བྲར་ གསུངས། །མ་ རྙེད་ཤོག་ དག ལ་ གསེར་ ར་བྱུག་ གས ཆོལ ལ་ ནི་ གསིར་བྱུག་ ལེགས་ ཁཕྔ་ 

རཾ ' །ཕྱི་ཡཾ མུ་ཁུད་ཨུཏྤལ་ ཕྲེང་བས ་བསྐོར། །དེའི་ནང་ མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་ དུ་ཤོང་མཐར། །ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ །དེའི་ ནང་ གཞུ་ནི་ གཞུ་རྒྱུད་ འཐེན་ 















རྒུད་ལེ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དེ་རྒྱལ་ཐས གསུངས། གྲ ད་ལ ཅར ཇ་ཡིཏཿ་ཧ་ །རོ་གའུ་དམན་ བས་རེན་ཇའ་ཐའང་ ཟླཐཿ། 
་རུ་ཀུལླེ རྟ་མགྲིན་ ་ཞལ་ སྦྱོར་ ལ། །འཁོར་ ཐའེ ་རྡ ་བཞིས་ བསྐོར་བ་སྟེ། །ཧ་ དབང་རྒྱུན ་མེད་ ཐས ་མི རུང་། །དམིགས་ པ་ ། ཡ་ ལྷག་ པའི་ཟབ་ ཐུ 
ཨུས ` ་ ལས་ཟབ་པར་ གྲེར པ་ ནི། [རར ལོ་བྲིས་ བསྐོར་བ བྲས་ དོན་ འགྲུབ་ སྟེ །གོང་ དུ་རྣམ་ འཇོམས་ ཉེ་ སྟིང་ཚར་ གཅིག་ དང་། །དེ་འོ འག་ ཐཐ དུག་ 
ྦ ། །ཞི་བ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་བསྐོར་མི་རུང་གཡས་སུ་འཁོར་བཅུག་གོ །ཨོཾ་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧྲིཿཧཿཧ་ 

ནིས ཛ་ཛ ཨ་ ཀརྙཡརཱཛཿ བཱ་སུ་པ ་ཤཾ ཊུ ཀུ་ཤ་ ཧྲིཿ ་ ཀུ་དུད་ཇངཿ འཁོར་ལོ་མེ་ ཡོ གླང་སྣ་ཿ དམར་ ལོ་ ངཾང་། །ཨུག་ ཆོས་ ཤཿ དཀོར 
; པ་རྒྱ་སྐག་དང་། །སན་དྷུ་ར་རྣམས ་འབོར་ལོར་ བྱུག་པར་བྱ། །སྙིང་དང་ འདྲ་བའེ ་གདམས་ངག་ཟབ མོའི་སྐོ་ ར། །སྟིང་གི ་བུ་མཆོག་བྭེ བླིར་ར ་ག་ར། །ཕན་ སེམས་ སྟིང་ལ་ འཆང་ 
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གོས། །ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་རང་གནས་དང་། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡི། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿབཱ་སུ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
: བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་ན། །རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །རྒྱུད་ལས་ 
༡: གསུངས་པའི་མན་ངག་བསྡེབས། །སྔགས་དང་དམིགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་གསེར་དང་བརྗེ་བ་འཕངས། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས། །ཟབ་བོ། །ལྷི། ས་མ་ཡ། _ ཀྱེ་མ་གལ་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས། །ལྟུང་བཟེད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་བྱས་ནས། །ལྟུང་བཟེད་དེ་ཉིད་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། །འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་གཞན་ལས་བཟང་བ་རྙེད། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །བ་ཕོར་ལ་ཡང་བསྔགས་པས་ཟས་འདུའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀླལེ་ཧཱིཿ ན་ན་ཌ་ནྷེ་སིདྟི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བཏང་དགེ་སྐོང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུངས། །ལྷྲཾ། _ ཚོང་ཟོག་ཀ་ཆའམ་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་། །བརྒྱའམ་སྟོང་ 

























༨ ༦༨༽ ༨ ༨༩༨༧ 


7 ༄༅། སོགས སྔགས་བཏབ་བསྐུར་པ་ན། འགྲིམ ་ཞིང་ཁེ་ནི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུ་ངག་ ཁིད བཅས། ཨོཾ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧཱི སྦར་རྭཏ་ 
སྣི པཤགུ་ཇུཏཾཐཱ = འདུན་སྦྱ སྤྱི་དོན་ཚོང་ལ་ཕན་ ཟར ཨི །རང་གི་རྒིས་གནོག་བདག་ གྷུ ཁ8་དཝ་ པའི། །ཕྱིར་དུ་གསུང་མིན་ དོན་ ཛ་ ཤོ མཛོད། ལུ 
„„ 4 ཡྒྲི ཙནྡུན་དམར་ པོ་རྒྱ་སྐག སིན་དྷུ་ར། ར། །གུར་གུམ་ གྷི་ལཾ་ཞེབ་ བཏགས་དར་དམར་བཏུམ། །མེ་ལོང་སྟེང་དུ་བཞག་ ནས་ངག་བཅད་ལ། །མངོན་ རྟོགས་བསྒོམ་སྟེ་ རྫས་ དེ་ 
མདུན་བསྐྱེད་རྟེན། །རྩ་སྔགས་ཡི་གེ འབྲུ་ནི་བ ་བརྒྱད་པའི་ མཐར། ོ་ཨ་ཀྱི་མོདྷཞི་བྷ་ས་་ཝ་ཀུརུ་ོ་བཧ རབ་ ཀྱིས་ བཞི་ཁྲི་ འབྲིང་གིས་ཊ སུམ་ཁྲི་དང་། །ཐ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྔགས་ཤིང་རྫས ་ལ་བཏབ། །མདུན བསྐྱེད་( འོད་ ཞུ་རྫས་ལ ་ཤྲིམ་པར་ བསམ། །རྫས་རྣམས་འཚག་ལ་ནམ ་དགོས་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ཏེ། ། 
རཱ རང་ཉིད་ལྟ་མོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭ་ཧ། །ཞེས་པའི་ཤཾ་བུ་བཟླས་ཤིང་ཕར་ལྟས་པས། །མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 













༧༣༠ 





ཛུ ༄༅། 






བསྒོམ་ཞིང ཨོ་ཀུ་རཀཱ་ཝཾ་ཧཱ སྦར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭ་ཧཱ། གཅིག་ལ་ཊེ བྱེད་པ་སརྔ་ལོ་ འཆུལ་ །གང་ཡིན་རེ་ཞེས་བྱ འི་མིང་སྦྱར་རོ། །རྐང་པས་ 
འགུགས་ ཏ་ གང་ུ བྱས་ ( པ་ ཟེར། ཐཾ ཅིང་གོ་ ཐཾ སྟྙན་ངག་ཚུ་ ཚུལ་ གསུངས་ སེ །འདི་ ནུ་བརེ་ བས་ བར པར་ བརྗོད་ ལ་ བརྟེ །སྣོད ་མིན་ལ ཟཏྟན་ ཌཀྐེས་ རཾ པ་ 
ཟོ ཆོད་། དེ རཆ་ ཉེར་ མཁོ་ སྤྲོས་ མེད་ སྟབས་ བདེ་ བའི། །གཅིག་ བཛྒྱུནྤ་ ཟྭ ཟཔ་མོའི་ལས་ ཆོགས ལྔ་ ལོ (འདི། །སྙིང་གི་ བུ་མཆོག་ བརྩོན་ འགྲུས་ མཚོ ། །སྙིང་ནས་ རཿ ཆེར་ 
དྭ བྲུ ཕྱིར་ ཇིས འབྲུགས བལ ཆུག ་ཨ་སྱས་ ཅི་ཏྟ་ལག་ ཏུ་བཞག །སྤོས་ཤིག་ གསང་ཤིག་ དམ ་ཚིག་ ས་མ་ཡ། བརྡ་ཐ ལྷ་མོ་འདི་འགྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཡི་ དམ་བྱེད་ 

མཁན་ གྱིས འོ ་དག་བྱས་པ རཿ རང་འདོད་ ཉོན ་མོངས 'ཅན་ ཤཿ ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་ གསུངས སོ། །མཆན། ༄༅། །རི་ཆོས་ 


།ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་སྡོད་མའི། །བསྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆ་ལག་ཚང་ 
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༥ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ གཅིག ་བརྒྱུད་ལས། བཀའ་སྡོད་གནོད་ སྦྱིན་ མོ་ཡི ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་ སོ། 




















ཧྲཱིཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཁྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་ནི་དཀར་པོ་བབ། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ནད་ཀུན་དག་པར་བསྒོམ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ ལེ་ཧྲིཿ བྷི་ཤ་ 
 ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོམ་དང་བཟླས་པས་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་གསལ་བྱས་ཡོད། །ལྷི། རང་ཉིད་ལྟ་མོ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཡི་རྩེར། །ཧཱཾཿཡིག་ 
ཧོ ད༨རམཐཿ འཚུ་ཐ་ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང། །པའྟི་ཏ་ཡི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །རང་གི་ཁོང ང་དུ་ཐེམ་པར་བསྒོམ་བྱ ་ཞེང ང་། །ཨོ་ 
ཌཱ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ པྲཛྙཱ་པ་ཤཱ་ཛུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཾམའུ་ས་ཤེས་ར8ྤ6ཝེཝ་ཧ་འཆཐྤཐཐངང་། ཨེ དེ་དག་ནམས་ནི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་བསྐོར། །ཕལ་ཆེར་བྲིས་སྐུ་ཆ་ཚ ཆའ 
ལ་སོགས་པར། །རྫས་མི་རྙེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དཀའ་བ། །མང་པོ་བྲི་བ་ཚག་ཆེ་དགོས་པ་གཏོར། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས། །དབང་བསྡུད་སྣང་བ་ 
དགུ་འགྱུར་རྫས་བསྒྲབས་ནས། །འཇའ་ཚུགས་རིལ་ བུའི་རྭུ་རི་ལ་བྲསེས་པས། །འབྲུག་པར་མི་ ཀུན་ དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཇའ་ཚུགས་རིལ་བུར་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་བྱེད། 












༢ 


༄། །འོན་ཀྱང་ པོ ཆོས་ལ་ འགྱུར་ བའི ཕྱིར། །ཡིན་ པས་ ལོག་ ལྟ་ བྱ་བར་མི རུ འེ །འདི་ནི་ལྷ་མོ་ དིའི་ལས་ཚོ། ཚོགས་ལའང་། །རྫས་ སྦྱོར་ད དབང་སྡུད་བྱས་ཀྱང་ 


ལུམ 
ནྣེད་དཀའ་ཞིང་ | །རྫས་ དེ་མི་གཙང་རྫས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བར་མི་རུང་ཡིད་ ཏྲན བྱ་མིན། །དེ་ མིན་ བདི་ཞིང་ལེགས ་དང་རྫས་སླ་ ར་ །ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་སྐོར་མ་ཚང་ 
རཱ མྨནྐ་པ་ཞྲན། ངུ མ་ བླིར་ས ཐ་ རས་ རྩིར ་ རྱ ཨེ མསྱསརྒུད དང གཞུང་སོགས། ་  ་ རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད་ མངུས་ གྲང འཕབྲུགས་ སསྐམ། བྲ སྤྲས་ ཞི ལཔར་ 
དྲ ཉམས་ སུཐཱ་ ཡེར པཿ །འདི་ བྲིས་ སྦྲ་ འོས་ སིར ཐཟོད་ ཉེས་ པའ་ འི་ཚོགས། །ཆོས་ བདད ཌཀྐི་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ལ་ བ་ང །ངེས་ པར་ བརྒྱུན པ་ འཛིན་ངེ ཌྡེས་རེ་རེ་ 
ལས། །མང་དུ་སྤེལ་ན་ཌཱཀྐིས་ཆད་པ་ཆོད། །ད གི་བས་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཧོ ༄༅། -: 
༡ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། གློ བུར་ཐན ་འགྱེད་དུག་མདག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །མགོན་པོ་ཐེརནག་ཅན་བྱི་དབང་ ལུང་མ་ཐོབ་པ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ ཚུལ་བཞེན་མ་ཐོན་ན་ལས་ཚོགས་འདི་དག་ སྒྲབ་ཀྱང་ མི་ 
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༨ རརར 


འགྲུབ་པས་ སན གལ་ཆེ། ཇི ་མ་ ད ཀཱ་ལ་ ཡེ། རྡོ་རྗེ་བེར་ རཿ ཟི ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཡའ རྙིང་གཉིས་ ནས་ (གསུངས་ པའི་ ( ངི ཞའ །རྣོ་ བའི་ མདེའུ 
ཌྷ གནམ་ ཆོས་ ནས་ ཐསྔཅས བཾ ཡལ ཀྱིས་ བརྒྱན ཐས ་བར ་འདིར་ བཀོད་༔ བྱ། །མ མཐཾཿ ་དམ །ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ ཐ །མ་ མགོན་ ཡི ་དམ་ ཆོས་ །སྐྱོང་དབྱེར་ ཡི 
1 ཏ་ ཏུ་ཆོས་ ཧཾབྱིན པའི་རྣལ་ འིར ལཿ གློ བུར་དྲག་ལཀ རྣཤརབན་ ཏྲ བྲ ལོད་བཅུ ཅུགས་སྨ་ འབེབ་ ་བྱེད་བྱུང་ཚེ། ཅུན་ནུམ་ རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་ དག་བ 
ཡིས[ །སྐྲག་ཅིང་བསྔངས་ཊ ནས་ འགྱོད་ཚང་སྐྱེད་ བྱས་ ཏེ། ་ ཆགས་ ཡོངས་ ཊ་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕན་ པའེ ཐབ །ལོང་བྱུང་མགོན་པོ་ ་ཚར་གཅིག་ བཏུང་ན་ རབ། །ལོང་མ་བྱུ ་བུང་ན་ 
དྲན་ རྫོགས་ འག [མདུན་ བསྒོམ། ་ གི་ ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་ ནག་ ནི། །ཚ་ །ཚ་ཞིང་རྩྭབ་ ཁྲ མདུན་ བསྐྱེད་‹ ལ་ ལོག་ པས། །གནད་ལ་ ཕོག་ བཞིན་ ཁྲོས་ ་འཁྲུག་ རབ་ཏུ་ 
རྔམ། །འཁོར་ ཚོགས ་བཅས་པའི་ སྐུ་ཡི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ལྟས་ངན་ ཆོ ་འཕྲུལ་ ༢ རུང་སྣ་ ཚོགས་པ། པ། །མིང་ འབོད་སྒོ་ ་བརྡུང་ ལྕམ་གདུང་ཆག་པ་དང་། །གཉིད་ ཚི་ ཁུག་དང་སྐྲ་ 
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།གསེར་ རམ་མཆཚལ་ལམ་ རྒྱ་སྣག་ གིས་ བྲིས་ །ཤོག་ དྲིལ་ ཐན ལཿ ནང་ བཅག ལ་ཆས་ བསྒར། ་ ཇི པམ ལ་ མྲ མཇུག མ་ རའ ཆེ རུ 
 གཉིས་ཀ་མདའ་ཡི ་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ། །དར་ནག་གམ་ནི་ཤོག་གུར་ཙཀ་ལི་ལ། །མགོན་པོའི་སྒུ་དང་ལས་མཁན་ཤན་པ་བཞི། །ཞོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྲིས་དེ་ཡི་ 
„༦ རྐྱབ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་རིང་ཕྲིས་ལ་བཏགས་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྡར་ནས་རང་གིས་འཚགས་བྱ་སྟེ། །བསྐང་གསོལ་ནམ་བྱེད་མི་གཤེགས་དེ་ལ་བསྟིམ། །རྱད་པར་འཁོར་གྱི་ 
ཤཿ དེགས་བེ བྱེད་ ལོ་ཉའི་ཚོགས། །གིང་ཀ་ར་ཡི ཡི་ཚོགས་ང ་བཅས་ཐིམ་པར་ ར་དམིགས། །མཱ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་ ནག་པོ་ དང། །ཁྱི་ནག་ ཁྲག་ བསྲེས་སྣག་བརྡར་ ༢ གཅིག |; མ་ 

མ་ སོང་ཤོག་ སཆ་ འཏུམ་ ལ་ ཅཅ །མགོན་ ལོའཾ་ བླ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ མིས། །ལེང་ག་སྤྱི སྲི་ མཐུ མིར ར་ བངགབས་པ་ པྲིས། །བ་ མ་ བགླ བྱའི་ རི རིར མགོ་ ནང་ 
དྲེ །སྔགས་མཇུག་ཕྱིར་ཕུད་ཐ་མ་ཇཿབྲམ་ བསྐོར། །རྐུན་མ་ལ་སོགས་གདམས་ངག་ཞལ་ལས་ཤིས། །ཞེ་ རངམ ཡལ་འཛཕལ་ དུ་བྱས་ན་རུར། །ཕུང་རེ ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
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རྣཾར ་མང་ལོ་ ་ཡོད་ན་ འུར་ ° ་བཅུག༩ ༣ མ་ཧུཀ་ཝ་ཐཱ། ཨ་ཀྟར་ཡ་ཨ་ཀྱར་ཡ ་འདིར་ ཤོག་ འདིར་ཤོག་ཿ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྟིང་ལ་ཿ ཨ་ ཀར ཡཱ པོ དཐྲན་བྱནྡཝཝནརླཾཛ 
པ འེ དང་མཚན་མ་ ཐོ དང་ཉེ ་ཟེར་བཅུགས། རུ དང་ ང་དུས་ ཚོད་ བཙུག །ལས་དང་རྟགས་ ཐོན་ དུས་ལ་བབ། །ཨོ་ ་གིང་ཀ་ ཆོ ་ རྭ། དྲ བོའི་ འི་སྙིང་ལ་ 
༼ུ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། སྲོག་ གིང་ཀ ་ར་གིང་ཀ་ར། ཨོ་ཏིག་ཏིག་སྲོག་རྩ་ ་ཆོད་ རྨོ ཐ་ཐ། ཆ་འ བ་ང་ ཆོད་ཆོད། ལྡིབ་ལྡིབ། ནོན་ 9 

དཱ པཔ པའི ་སྔགས་ དེ དེ་བསྒྲུབ་ཊ མི ་གཅིག་ ཡིན ་ན། །བརྒྱ་འ རེའི་མཚམས་ དང་ པོ སེང་ རི མཆམས རྩ རྩ ཏེ དེ ་ལ་ཁུ་ཡིས་ ཇོ ལ་སྔགས། །མང་ན་ལག་ འགྲིམ་མི་བྱ་ཝུ་ 
འགྲིམ ཧྱ །མཆོད་ པཔ པ་ཡིས་ འཛིང ༔¡ ལྕིབས་དགོ། ི་ །དེ་རྗེས་ རྐེལ དྲུ ག་ཐུའི་ལིང་གའི་སྟེང་། །བརྒྱབ་པའི་ཚུལ་ དད ཡཾ ༢ 
གཏོར་དེ་ན་སྔགས་ ཀྱིས་མི་བསྔོ་ ་བར། །ཡིད་ ཀྱིས་ལས ་མཁན ] ་རྭ་འཾ། ་བསྔོ། །དེ་ ལྟར་སྔ་ དྲོ་ ནས་ བཟུང་སྲོད་ ཀྱི་ བར། །ཇི་ ལྟར་ནུས་པ་སྔགས་དང་ དམིགས་ པ་སྤྲད། ། 


















མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཟར འཅཅསྤནག བ་འོད སར . གཏོར་ནག་སྲོག་གི ཐན་ཐུའ་ཟིན ས་ཡོད ༈ ཕཡྫ མོ ་‹ 
མགོན་ འཁོར་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ །དགོངས་° པ་གྲོལ་ཞེང་ བཀའ་གནང་བསྣུལ་ དུ་གསོལ། །རུ་པ་སྔགས་འཆང་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚོ་བ། །ཆོས་འཁོར་ གཉེན་ ཌོ 
འཇིག་ ལ་ཐུགས་པའམ། །ཁ་ཙམ ་མ་ཡིན་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བོས་ བར་ཆད་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་འདུལ་ 
ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་གནོངས་ཤིག་ཅེས། །ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ པའི་ལན། །བཀའ་སྲུང་ གཙོ་བོ་ ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ལ་ལས། །མར་ ཇོ་རས་ཆེན་སོགས་ནས་ ས་བརྒྱུད་པ་ 
༈ །ཕྱི་སྒྲབ་པར་ཐུ བུ་ནང་སྒྲབ་ ཛ་རྡུང་བསྐོར། །གསང་སྒྲབ་ ཕུར་བུ་གསུམ་ལ་ཆ་ལག་བཅས། །རྒྱ་ ཆེར་བྱུང་བ་ཡབ་ རྐྱང་ཌ ཁོ་ བ་ནའི་ ལུགས། །དཔེ་ཆ་ལུང་རྒྱུན་ལ་སོགས་མང་ 
མཆིས་ཀྱང་། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་པར་ནག་ཅེས་གྲགས་པར། །དག་པོའི་ལྟ་རྒྱུད་གསང་བ་ནང་ནས་གསུངས། །ཨུ་རྒྱུན་ 
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$ གཏེར་དུ་སྦོས་དང་སྲས་རྒྱུད་ལ། 


།ཆེན་ ལོའཾ་ འཐུགས ལ་མངའ་བ་ འཐས 

དར་བ་ལ། །མགོན་ མོ ཚོགས ཝིར ཅེས་བྱ་ མཐུ་ཆེན་ སྐད། 
་ རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་ཞུས། ། །བསྒྲབ་ མི པོ་ པའི དྲག རི ་བཅའ་ ཆོག་ གཅིག 
“4  མ་མགོན་ པར་ནག་གདམས་པ་ ཅམ་ ཞིག 
ཌྷ ༢ སྟེ་རྗེས་བསྟེག་ཚེ། །ཆུ་བོ་ ངྲི ་སྒེབ་ ཕྱག་འཆོལ་མཆཱལ་ ཕུལ། 





།ཕན་ པའ འདུ པགསུ ཟྒ མཆོད་ རྟེན ནྣ ལོ སྦས། 


།དག་ སྔགས་ བཿ བབས་ སྭ་དྷ་ན་ བ་ས སྤཾ་ཏས། 
།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྲིན་ཡུལ་ འབྱོན་ཀ་རུ། 
།སློབ་དཔོན་ལ ཡོད་མི་ཞུ་ཅི་ཡིན་ ཡེ 
།ངས་ ཀྱང་སྲིན་ ཁོ་ འདུལ་ ཕྱིར་མཁོ་བ་ ་ཡིན། 
།སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་ཞུས་པས་ འདི་ ད རའ 





།འེ ་རོ་ཅ་ ན་འ ལ་ ཡང བཀའ་ གཏེར་ བཟྱུད། 


།རྒྱལ་པོ་འདས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གཤེགས་པའི་རྗེས། 














།དེང་ སང་ རཿ ཐོག་ ཕྱོགས་སུ སྲ་ 


།རྒྱལ་ པོས་རྫོང་བ་བྱས་ འས གཟིམ་ པའི འི་ནུབ། །མི ་ནག་ གཅིག་བ ཤྲ 
།སློབ་ ཏང ལཾ ནི བཾ ཉྟང་ཐན་ ཞུས་ པའི་ཚེ། ད 
།གསུངས་ ནས་མ་གནང་ སློབ་ དཔོན་ ་བཞུད་ པའི་ རྡེས། སུར་ དངུལ་ རི ཆེན་ 
།ཊྱེད་ ཆར རྟིགས་ ལ་མ་སྤེལ་ སྐུ་སྲུང་གྱིས། ཟི ཁ་ 


།སྲས་པོ་གསུམ་ཡོད་ཆེ་བ་དུག་ 














ཿ །ནས་ནམ་མཁར་ ་དངོས་ སུ་བྱོན། _ །མཚན་ཡང་ལྷ་རྟགས་ནམ་ མཁའི་ལྷ་ བཟུང་ཞེས། །འདི་ཉིད་འབྲི་ཆུའི་ འགྲམ་ ཕེབས་བཞུགས་པ པའི་རྒྱུད། །སྔགས་པ་ སྐུ་ཚེ ཚེ་ 
རིང་བ་བྱ་གསུམ་ དང་། །ཐུང་ཤོས་མི་ཌ ་རབས་བཅོ་ལྔ་བྱོན་པའི་ འི་མཚམས། །གྲུབ་ཆེན་ ཏ་པ ་འཁྲུངས་བ་ཡན་ཆད་དུ། །མ ་མགོན་ ་བསྒྲབ་པ་རྟགས་ ཐོན་ཤ་ སྟག་ལགས། །དེ་ཡི ཡི་ 
„„ ལཾ གདམས་པ་པར་ནག ཕྱི་ནང་ གསུམ། །ཕྱི་ཡི ་པར་ནག་བདག་ གི་པར་ བུ་དང་། །ནང་གི ཡར་ ར་བུ་ཐོད་ ལའ་པར་ བུ་དང་། །གསང་བའི ་པར་ནག་ གཏོར་མའི་པར་ནག་ གསུམ། ཕྱི 
4ླ ནང་པར་བུ་དཀའ་ ཆེགས་ཆེ་བ་ ་བཞག །གསང་བ་ གཏོར་མའི་པར་ནག་འདི་ཉིད་ནི། བླ ་མགོན་རས་ཆེན་ལུགས་ ཀྱི་ ཏིནང་སྒྲུབ་དང་། །ཕྱོགས་ ཙམ་མཐུན་ཀྱང་ ་དོན་ ལ་འདྲ་བ་ 
ཁྱ མིན་། ༈ །སྟེགས་བུའམ་ནི་གཞི་མ་ནག པོའི་སྟེང་། །ལྕགས་ སྣོད་ཿ ཡངས་པའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ ཆེན་ བཅའ། །གཏོར་ མའི་སུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཕྱིར་ '་བཅད་ལ། །དེ་ལ་ གྲུ་གསུམ་ 
' ཧོམ་ཁུང་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཁླག་བྱུག་ནང་དུ་དམིགས་པའི་ལིང་ག་ནི། །ཞལ་ཤེས་བཞེན་དུ་གཉིས་བྲིས་ཁ་སྦྱོར་སྡེབ། །འགུགས་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་སྟེ། ། 













ཚོན་ སྐུད་ དམ་ནི་ཁྱི་སྤུ་ར་བལ ་བཅིངས། །དེ་ སྟེང་ གཏོར་ མ་བཞག་ལ་ནག་ ལོ བྱ། སྤྲོ །སྤྲོ་ན་མར་ གྱི་ གཏོར་ཞལ་ འཇིགས་ པ་ བྱ། །མ་གྲུ གྲུབ་མེ་རི་བྱ་ ཞེང་ ཅཀ་ ལི་ འཛུགས། ། 
མཐའ་ བསྐོར་ གཏོར་ ཆུང་བརྒྱད་ པོ ཁྲག་བརྒྱུན། །དབུ ་རྩང་ཕྱག་རྩང་ཚེ་དང་ཡུངས་ ཀར་ བརྒྱན། །དར་གདུགས ནག ་པོའམ་ནི མཿ དར་བཅུགས། །སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་ 
མཆོད་ པ་སྣ་བདུན བསྐོར། །ཆོགས ་དང་ ཐུན་གཏོར་ ཟན་ ལིང་བཅས་པ་ འཆོག་ །གཏོར་ མའི་སྟོད་ ནི མགོན་ངེ ་ལོ་ཡབ་ ཡུམ་ བསྐྱེད། །སྐེད་: པ་མཆོད་པ པ་སྨད་ནི ལྕགས་ཁང་དང་ ང། ༈་ ྣ 
དམིགས བྱ གང་ཡན་ ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །ཐུན ་ཀྱི་གངས་ དང་སྤྱི སྲིར་གྱི་ འདོན་ ལུགས་ ནེ། །དང་པོ་ སྒྲབ་ པའི་ དུས་ དང་ འདྲ་བ་ པ་ཡིན། །སྔོན་ དུ་བསྒྲབ་པ་རྟགས་ ཐོན་མ་ 
ཧཕྱས་ རཆ །འདི་ཉིད་ ཟི ལི པས ཆུས པ་ འབྱུང་བ་ ཡིན། ཧུན མགེར་ཕྲིང་བསྐར་རེ ཆི རི་འ ༢་བསྟེན་ པར་ བྱ། །ད་ དེ་ཚེ སྤྱན་ འདྲེན་ དམེགས་ རྲ། ཁོ་ ནར་ འབྲད། ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་ 
ལྟར། དེ་ནས ་གཏོར་མའེ་ འེ་པར་བུ་ལྕགས་ ཁང་ནི། །དམིགས་ བྱའེ་ ལིང་ག་ དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ གཞུང་ལྟར་བཀུག་གཞུག་གསུམ་བདུན་བྱ། །དེ་རྗེས་རྩ་སྔགས་ 
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( ༄། །ཡིག་ འབུ་བཅུ་ གསུམ་ལ། །ལས་ འགྲིག་ ནང་གི ་བཀུག་ གཞུག་༔ སྔགས་ རིང་དེ། །ཕྲེང་སྐོར་ ཅམ་ ཞིག་ བཟླས་རྗེས་ དམིགས་ པ་ ནི། ལྦེང ཉིད་ རྫཙ་ས་ བརྗོད་ སྐུ 
ལྭར་ ཟོ ཟེར་ ནི། །མཐིང་ནག་ ཆ་ ཞིང་ཅྩ་བ་ པ ཅད ་བསྐྱེད་ པའ ཅི ༡ལཾསྭ ནས་འགུགས་སྔགས་ རྨ དུ་གསུངས། ཡུམ ཟཔ སྤྲལ་ པའི་ མགོན་ ལོ་ དང་ དྲ །ལྷ་ 
མོ་ གཅེར་ བུདཔག་ མེད་ ཕྱོགས བྱ འཕྲོས། །དམིགས་ ` ལིང་ག་ བྲིས་ པ་ གང་ཡིན་ པ། རྩགས ཅུས སྙིང་བཟུང་ཞགས་ པས སི ནས རཾ ཚེར དབང་མེད་པར་ལིང་གར་ 

ཐིམ་པར་དམིགས། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་སྔགས་འདི་བཟླ་རིང་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལས་ངན་རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་བསྡུས་ཁོ་ལ་ཐིམ། །ཁོ་ཉིད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བཤིགས། །སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ 
རྲེ ཅད་ བསད། །བསྒྲལ་ བའ ་ཞེང་བཅུ་ཁོ་ ་ལ་ཆང་བར ་དམིགས། ནམ ་མ་ ་བདེར་ གཤེགས ་ཐུབ་ པ་ལ ་སོགས རྫེ སྙས རྒྱས་ གུན ་ལ ་གཟུ་དཔང་ཚིག་ དེ་ ཞྭ། །གྲང་ ཞིག་ ‹།་ 
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།ཞིང་། །གཞུང་གི་མ་མགོན་སྤྱི སྤི་དྲེལ་སྔགས་རིང་དེ། །ཤུབ་ཐུར་མ་ཡིན་སིལ་བུར་དྲག་ཏུ་བཟླས། །དེ་ཡི་སྔགས སྔགས་སྟོ ཐ་པ ཨ་་་ 
༣ སྙུམ། ཛན ཐིམ་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། ཧུཐུ་ཛསྤ་ཀྐཾཆའ སླསྤཛུ ་རྫས་ལ། ླ་དངས་པ་བཏང་ཚུ་ཡིས་བཏབ་བྱས་ལ། །གཏོར་མའི་སྟོད་ཆར་མི་བཏབ་ 


4 སྨྲད་ཆར་བྲབ། །ཐུན ་མཚམས་ལང་ཆུང་བཀུག་ གཞུག་ཉུང་བ་བྱ། །གྲི་གུག་ གམ་ནི་མི་བསད་མཚོན་གྱི ་གྱིས་གཏུབ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་ གསོན་ཅིག་མ་ བཏོན་ ལ། །དབུགས་ 
། ལེན་ཡཐ་ཡུམ་དྲིགས་པ་དོན་གཉཾས་ཐསྤུ་ལ། །པར་ནག་ འདིཡི་བསྐུལ་བ་ད་ངོས་ཡིན་པས། །དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ལ་བསྐུལ་པ་བྱ། །དམིགས་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ཟོར་དུ་འཕེན་ 


བུན རྒྱུ་ལྡོག་མ་འགྲིག་ན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་འཐུལ། །གཏོར་མ་འབུལ་མི་མི་ནག་གཅེར་ཐུར་བསྒྲོམས། །གཏོར་མ་གྲི་གུག་མེ་འབར་དམར་ལིང་ལིང་། །འཁོར་ཞིང་འགྲོ་ . 
ཀླ སྟེ་ཕུལ་ལམ་འཕང་བ་ཡིས། །བར་སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུར་སོང་། །ཁོ་རང་གར་ཡོད་དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ཕོག །ཐོག་རྒྱབ་ལྟ་བུར་རྗེས་མེད་སོང་བར་བསམ། །དེ་ནས་ 
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ལྟར་ལྷ་ 


ཧཱཿ མཆུངས། 
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།ནང་རྟགས མ་བྱུང་ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་མི སྲེད། 


བསྐྱེད་ ཐཾ མ་ མནན་ ལ་ ་ །ཤོག་ ལིང་ བྱེད་ ཉྭ ཟན་ རེ མང་ཁྲི་ ནང ། 


།སྤྱིན་སྲེག་ རཾ ི ཀི་ཁ་ བསྒྱུར་ ཞལ ་ལས་ཤེས། 











ཆ་ར དྙ གངས་ ་ ་མ་ངེས་རང་ སམ གཙོ། 


།ཐབ་ཏུ་མ་ མགོན ་བསྐྱེད་ པ་ སྱ ་དང་མཆཚུངས། 





།ཤ་ ཁྲག་ ཡམ ཇམ ཁུ་ལ་ སོགས་པ། པྲ 





རབ འཚའ པར་ བྱ། 








།དེ་ ནས་ གཟའ་ སྐར་ བེབས་ པའི་ དུས ཆར བསྙུན། 





ཁ ངཿ མའི་ 


སྟོད་ཆ་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་བཞག །སྨད་ཆ་ཚུར་ལ་མི་ལེན་ ་ཕར་ འགྲོ་ སྟེ ཆ་ འགྲིགས་ ནང་གི་ མུར་ འདེབས་ རྒྱས་ པར་ བྱ། ༢ འགྲིགས་ ཞང་གཾ་སྔུགས་ རིང་བརྗོད་ ད་བཞིན་ 
།བུན རྗས ཐ་བ ཀྱིས་ ལིངང་ བྲབ། །ལིང་ག་ གཉིས་ལས རི ཆི རི ། རཿ རྣམས བཞག་ ལྭ་ ོོ ནི་ ་ རྱས་ ཏེ། | ་ ཕ་ གཡོན་ པའི་ 
: མཐཿ་ཅུ༔ཉུས་ བཟུང་སྟེ། །གྲི སྨུབ གམ་ ནི མི ་ མཚོན ་གྱིས་ ར་ །ཤོག་ སྲུ ཐོད་ པའས་ ནི་ ལྕགས་ སྣོད་ བླགས། རང སྟེང་ ། རི 


།དྭག་ ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ 
།ཐལ་བ་དེ་ལ་མང་ཞུང་ 







དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། །བདུད་ནི་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁོ་ཡི་མིང་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །གཞན་འཐུུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་མཉམ་ཡུལ་ན་ཡོད། །དེ་མན་མནར་ 
ཆིད་ཡུན་ ཆད་ཁོ་ཡི་འཁོར། །ནགས ཕྱོགས པར རིགས་ རཾ ཆུང ་ཡི་གཡོག པའ ཡཿ སྟོབས་ཟེ ཆེ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །སྡིག་ ཟེ ཆེན་ པོ་ སེས ཁོ་དགའ་ནས། 
དེ་ཡི ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཨུ རྤེབས་ ར་བྱེད། །ཁྲ ཁྲོ འདོད་ པའི་ གྱོ པོའི་ སྤྲལ་པ་ ཡན །དེ་ཕྱིར་ སྙན་ གྲགས བོ ཁྲ ཤར །ཟཱོ་བོ རླ ་འདོད་ རྒྱལ་ དམ ཁཾ སྒྲབ་ 
ཐབས་ ཞེས། །ས་སྐྱ་པ་ ཡི གསེར་ཆོས་གྲྭ་གཅིག་ ཡིན། །མདོ་ རྨ མྱ་ངན་ ཞནཾསཾཆྲཱི ་ལས། །ཐུབ་པ་ དོ་ དགོང་རྱ་ངན་ འདས་རྒྱུ་ཡི། །དེ་ རི གུང་ཆེགས་ སུ་ཡིས་ དངས་ ྦ 
ཁྲོ སླུ །བསོད་ ཇེས་ རཿ ་ཏུ་མེད་ པ་ཐོབ་ བརས པས། །ལྷ་ ཀླ་སྡེ་ བརྒྱུད་ མགོན་ བདུན་ཅུ ཅུ་དང་ ། སིམས དཔའ་མཐུ་ ཆེན་ ཀུན་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །སྟོང་ གསུམ་ 
འཇིག་ རྟེན ་གང་ བའི ་མཆོད་ པ་བཤམས། །དེ་ དེ་ཚེ་ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས། །དེ་ བས་ལྷག་ ཏཾ མཆོད་ པ་ཁྲོས་ བཤམས་ནས། །ང་ཡི་ གུང་ རིགས་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ 





~---=༡༧༠ཿའམཿཿཿའི 





















།ཞུས་པས། །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ངས་མི་བཞེས། །མ་འོངས་ང་ཡི རྗེས་འཇུག་བཙུན་པ་རྣམས། སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་མན་ ངག་ཟབ་མོ་ཞིག །ཁྱོད་ 
་པ་ཕུལ་ན་དེ་བཞེས་གསུངས། །སྔགས་ཀྱང་འབུལ་གྱིས་གུང་ ཚིགས་བཞེས་དགོས་ ཞུས། །དེ་དུས་ཁོ་ཡིས་རིག་སྔགས་ འདི་ཉིད་ཕུལ། །དེ་ནས་ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ 
ཤྭ མཆོད་པ་ཀུན། །དུས་གཅིག་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །འདི་ལ་ཁོ་ཡི་སྐུ་སོགས་བསྣོམ་མི་དགོས། །ཁོ་ཡི སྟོབས་དང་དམ་བཅའ་དྲན་བྱས་ལ། །ཙོག་ཀྱེ ཀྱི་ཏ་ཏ་ལ་ 

བླ ཧ་ལེ། མཛུཔཿ་ལ། ཨ་ཙ་ལེ་ཏ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདག་གམ་རྣེ་མོ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉྣེ་ལས་སྐྲུབས་ཤིག །སྟོབས་ ཐོངས་ 
མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། །ནད་གདོན་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ པ། །བདུད་ ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག་ བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ སྦྱིན ཏ་པས། །ལྟ་ ཆེན་དབང་ 
ས་བྱ་བ། །བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ཡིན། །བྷྲཾ། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དོན་ལ་ 


















` ༣༨ ༠6 ༨༩༤ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ལྷ་ཡི་གཙོ་ ་བོ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་འབྱ བྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ གཙོ་ ཟི '་ལགས། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ པོའི་དབང་ ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་ མིག དེ་ཡི་སྒོ་ 
ཉརྫཔ་ཿ་ སྲུང་བའི་ པི་ རེ ཉིད་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ ¡1 །གཅེར བརྒྱན མེད་ རྦ གྱིན་ ཇཾ འ | །ཙུགང གཉིས་ ཡཾ རི་མ འགིང་བར་ 
༡ བསྒོམ[. །སྲུང་སྐུད་ནག་ པོར་མདུད་ | ་དགུ་རྐྱབ་བསྔགས། །མདུད་པ་རེ་ལ་གནམ་ལྕགས སིག པ་རེ། །མགོ་ ་དགུ་ཁ་གདང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ (འཕྲོ། ¦ མ་མི་ཞིམ་ ཊ་དཔག་ཚད་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུ ཨོཾ་ཧ་བ་དེ་བ་ཙུ། ཨོཾ་ད་བ་དེ་ཝ་ ཧུ ཞེས་པ་ བརྒྱ སོགས་མང་ཞུང་ཅེ ་ནུས་བསྔགས། །ནོར་ ་འཕག་འེ ་འོ་མ་མི་སྟེར་སྐམ་ འགོང་ ཞུགས། ། 
ཞོ་ལད་ ཆང་ལད་ཿ འོ་མ རྒྱུན་དུ་རུལ། །ནད་པ་འགྲུལ་སྣ མོ པ་མཚན་ངུ་ བྱེད། །ལམ་ འདྲེས་ བཏབ་དང་ཆང་ སྱོ་སྲག རླུང་བྱེད། །རྟ རྟ་ནོར་ གདོན ་བཏུབ་བརྡུང་ཕྲག ་མི ་ཟིན་ པ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ལན་ གངས་སྟོང་ཙམ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལྤི་རྒྱ་ཟབ། །གདོན་ཚན་ཆུང་བའི་སྨྱོན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། 












མཆིང 















བཅུ མི་མང བཟླས། །ཀི ་ཡ ་ཀི ས། རྗེས་ ཞས ཐལ ་མོ་ འར གསུམ་ བརྡབ་ པརྱ་བ། །བྱད་ མ་རང་མཐུ་རང་ལ་ ལུ ནས་ འཆི། ཟི དྲག་ ལ་ ཟི དུས་ ཐྲ རླེ 
པས་ཆོག །རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་སྟོང་གསུམ་སྔགས་པ་རླག །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་མི་རུང་གསུངས། །ངན་སྔགས་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ཨི་ཐི་རྒྱ། །སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་དང་ : །མུ་སྟེགས དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྲུང་ཟློག་སྐོར། །འད་ན ངན་ རངྨིཔས་ ་ མང་མི་ སྤེལ། །བློ་ ར་ལ ཐུབ་ པའི་མི ལ་ ཐལ ཡང་ ་ ། འའ ངན་ ཆི རྣམས་ ྭ 
ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ངན་སྔགས་ཡིན་ཞེས་རང་ལ་འབར་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྤེལ་དང་མི་སྤེལ་སྣོད་ལ་བརྟགས། 

བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ཡང་། །བཙན་སྨད་ཕན་ན་ལྕུམ་ཚང་བདུག་པའི་དཔེ། །དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ཆེ་བ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། 
མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་དར་བ་ ཁྱི་ཟླ་ཡེ། །ཟླ་མཚམས་མུན་ཆུ་རུབ་ པའི་དུས་ཚོད་ལ། །སྔགས་ནག་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་ བཀོད་པའོ། 













[)8.)1.‰;.)9 


-------༧༧༤༧ས 





------༤སས༧༣.ཿཇིཿ) 






------༤ལས 


















།རྫོགས་སོ།།  །།མངྒ་ལཾ།། གཾ ༄༅། ཟི ་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ ༡ ལས་ གཅིག ཐུཿ་པུས་ ཤུས ལིཡརཿ་ག་ནག་ན་ུད་ 
_ བ་ལ་བཙས་གཟའ་འབྱེད་དང་སྣོ་གཙོད་དམ ༢ གནུང་བཁུ་ཡུཿ་ །ན་མོ་ ་གུ་རུ་ཀ་མ་ ཡཾ ་ ཌཀི་ཡེ། འདི་ ད་རུ་གཅོད་; ཀྱི་ཟབ་ ཐན ངཿ ་ཕྲན་ནི། །ཕ་ པ་གཅིག་ ཛཡ་་ གཅིག་ 
9 ལབ་ སྒྲོན་ གྱིས། བུ ་གཅིག་ བཛྙག་དང་ཐྭཧུད་ འཛིན་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ཐུས་ཛ་ སྟིགས་མར་རྒྱལ་ ཡབ རོ སྲེ ་དར། །མི་ཕྱེད་ སྨྱན པར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་ 'ཕྱིན། །ཕལ་ 
༧ཾ ཆེར་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་ནས་འཆི། །ནད་པ་གདོན་ཅན་ལུས་ངན་སྙིང་རྗེའི་གནས། །དེ་ལ་ནང་དུ་སྟིང་རྗེའི་སེམས བསྐྱེད་ནས། །ཕྱི་རུ་དག་ཅངཆུབ་པའི་དམེགས་པས་ 
དུས རཿ ཉེད་ ཡོ རྫོགས ཅམཔྱགཐང་ད ཅ་ར་ཡི་གཟུགས་ཅན་ འཇིགས ཅས །སྐུ་ལས་ མེ་འབར་ ཞུད གདོན་བཅས རྣམས „ ཆན་དནུཏ་ཐཾནཱནཱ་ 
( བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །རླུང་ནག་སྤྲོས་ནས་གཏོར་ཏེ་མི་དམིགས་བསམ། །དེ་རྗེས་གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ རུན ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནི། །སྨན་སྒྲོའི 
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༤3 
༡ 
ཧཱཿ 

2 





















༨༨. ༣ 


ཡུལ་ དེའི་སྐྱེས་པ་ཐུད་ མེད་ཁྲོམ་ལྟར་ འཚོགས། །རང་ཉིད་༩ ཕག་མོའ ཆི ཟེར་དམར་པོ་ཡིས། །དེ་དག རྣམས་ཀུ ་ཀྱི་བླ་ཡིད་ལོངས་ སྤྱོད་ནོར། །འོད་ཟེར་རྣམ་ ལྔར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ 
བསྟེམ། །ར ཉིད་ བཀླག ཡ་ གཟི བྫིནྐ་ཏཱ་ེན བསྒོམས། །ོང་རྣམས་ དད་གུས་ཕྱག་འཚོལ་ བསྐོར་ བྱེད་ བསམ། །རྗེས་ སུ་དམིགས་ མེད་ངང་ལ་ ཡི པར་ བྱ། ། 
རྒྱུན་ཁྱིར་ བསྒོམས་ང པས་ དུང ་རྨི་ལམ་ ཅང །ཕྱིས་ ནས་མངོན་སུམ དབང་དུ་བསྒོམ་ ལྟར་ འདུ། །ཀུ་སྭ་ལི ་ཡིི ཚོགས་ཐ ་གསོག་ལས ཚོགས་སྐོར། །གཞན་ལ་ སྤེལ་ན་མི དགེ ད་ 
སེམས་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཐེམ་མེད་གུད་དུ་བཀོད། །ཚར་ཚད་སྐྱོང་ཚད་འགའ་ཞིག་ཉམས་རྱོང་བའི། །གཅོད་མཁན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། །མ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་། །ལུན་འགའ་བྱུང་བ་ ཉེས་པ་འགལ་མེད་ སྟུམ། རུ་ཡི་ གཅོད་རྒྱུད་ བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚོར་ 'གདམས། ་ ཐལ མཆིས་ བཤགས་དགེ་བ་ 
༄༅། །རི་ཆོས་ མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། གོ་བ ་རྟོགས་ པའི ་དབྱེ་བ་ཆོས་ སྐུ་མཛུབ་ ཚུགས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 










[)78.= ༦ &.)9 










ངོ་བོ་མོ 


རྟང་ཉན་ ཡོངས་རྫོགས་ ` མོད་ཀྱང་། 
་ཱ ཆ་བ འབྲུལ་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་གང་ སྐྱེས་ཐ་མལ་ ་པ། །རྗེས་ པི སླེབ་པ་ཙམ། །ཡེངས་བས་མ་ལེགས་བསམ་ ཞིང་འགྱོད། །ཡེངས་ཚེ་ཉོན་ 
དྷ ཀབ ད ལྟས་བྱེད་འདྲ་ རཐ་ཝཉཞ། “རྫར ཁར སྟོང་ ཉིད་ རྡེན་པར་མཐོང་། །འདིེ་ སྐཝས དྲ པས་ཐང ད་ཡང , །གསལ་ འདེབས་ བྱེད་ གལ་ཆེ་བར་ 

ཀད དངས ་ཡེངས་ ཁྱད་པར་ མེད། །དྭན་དང་མ་དྲན་ཁྱད་པར་ ཡི །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་ མེད། རམས ་ཅད་ ངན འདུག་སྟམ་ པའི། །གོ་བའི་སྐྱ་ 
།དེ་ལ་གདེང་བཅས་ལྟོད་དྲག་ན། །ཐ་མལ་ཉིད་དུ་འཆོར་ཉན་ཡོད། །གོ་བ་རྟོགས་པ་དབྱེ་བ་གཅེས། །དཔེ་རྒྱུད་གོ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། །གདེང་ནས་ 














།ཆང་ གྲོལ་ ཆུ་དང་ཆུརླབས ་བཞིན། །ཆོས་ གུ མརྭནྐས མེད་ དེ་ ༥ལ ་ཟེར། 





ཡེངས་ དང་མ་ཡེངས་གཉིས། །ཏྱད་པར་ ང་མེད་ ད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དོན ་འ། མཾ ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ད་རུང་དྲན་པའི་ གསུ ་འདེབས་ནཾ། །མ་བརྡེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོས། ། 
ཅྲེ་པྲིར་ཞེ་ན་དྲག་ ཡི །རྟོགས་ ང། ་མ་ནོན ་ཚིག་ ངན་ སོགས། །ཐོས་ཚེ་དེའི་ལན་ སྒྲ་ཤོར་ སོགས། །བྱུང་བ་ ཡེངས་ བའི་སྐྱོན་དུ་ངེ རྫས །སཱན་དྲུནྡྗ རྗེར་ཡང་ཡང་ དགོས། ། 
།འདི ་བསྒོམ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ལ། །སྟོང་དང་ཆམ་མེ ་འདི་ཡིན ་མེད། དད ་ཡེས་ཆིམས་པར་མ་ གྱུར་ན། ། 


ཌཱ 
841 
-23 
2 
ཤ༅༽ 
4 
2 
2 
2 


རྟགས་པ་ ར་ སུ་ཤོར་བ་ཡིན། ཆས་ལ་ཟཟང་ང བཏམས རྦས ཆོག་པ སླང་ལ་འ འཆང་། 





།ཆུ་སྟོད་ རླ བའི་ཡར་ ཚེས་ ཡཿ །རིན ་ཆེན ་གནས་དང་ཉེ བཿ སར། ། འད་བང་ སྒར་ རྒྱབ་ དད གཅིག་ ཐང་ ས་ །ད་ 


ལོར་། ་ཆ 


༤° 


ད་རུང་གསལ དང ་གསལ དླད་ །མི ་གསལ་དུས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱ། 'ུ 

རྟོ དེ དཱི །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་ དྲན་ པའི་ | 

གསལ་ འདེབས་ བྱ། རྫཙཝ་ འཕྲལ་ ་ དྲན་ ་སྨྲས། །བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་གསལ་འདེབས་ མཛོད། །འདི་ཡན་ཕྱག་བྲིས། འདི་མན་ཊྟཾ སློབ བུས་ཚིག་གོ །ཞེས་ པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
དེ་ཆེ་བདག་ གིས་ མཇལ་བའི་ཚེ། །དངོས་འབྱོར་ 























།བཀྲ་ཤིས་ཁ་ ཐ་བ །མཚལ ་སྲང་ བཅུ་ཡིས་ མཆྟལ་ཕུལ། ླ འདུན་ས ་ལ་མང་ པཿ ཙམ '་མིན་ པའི་མོས་གུས་དང་། །སྒོ་གསུམ་དད་ 

པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རིབ སེམས་ ངཿ རྟོགས་ཿ པ་ནི། །འདི་ ལྟར་ ཅེས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ སྦྲུལ་ པའི་ སྒུ། །དིན་ཆེན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ 

མར ཡིས། །ཞལ་གདམས་སྟིང་གི ཐུ།སཿ ་འདི། རྱུག་བྲིས་མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་སྙན་ བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འདྲ་བ། །འཇིག་ 
# རྟེན་གསུམ བཅ ཞཱ་མང་ །ཤིན་ཏུ་ རྙེད་པར་ ར་འ འོ་ སྙམ། །བརྩོན ་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་དང་ འྲ རཿ ་འོངས་སྐལ་ ལཉཇུཿཛུར་ྲག། ` །མྤཇ་ པོའི་འགྲོ་དོན་འོང་བསམ་ 

ནས། །ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་གུད་དུ་བཀོད། །སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་ལ། །འདི་ནི་གསང་བ་དམ་ཚིག་གོ །མངྒ་ལཾ། ༼ཿ 

‹ ༄༅། _ །རརི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། སྡོམ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 






















ངས ་ ཕྱ „ །ལཾའ ཡང་ ` ད་ ཇི བྲོ་ སྐྱོང་ གས་འབད ཇ་ གྱི ་་ ཐི བླ ཆ་ རོ བུའི སྤྲ | ནུས བལ ཞའོས་ སྨད ཅིང་ སྨད་ འོས་ 









་ྦ སྦ་ཚེ་ཀླ་གོང་དང་། ། །ཀླ་དཔལ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྐུར་པ་ ལི་ སྟན་སྨྲས། ཤཱ རིའ་ བུ་དང་སྣེ་ ཟུར་ང བ་ གཉིས་ སྐུགས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཆག གྒྱུར་ ལའང་མོ་ཁ་ རྒྱབ། །སྡིག་ ཅན་དམ་ 
རཾཿ ཉམས་མང་པོ་འགའ་ལའང་། །བསྟོད་ བརྣཝ་ཐནཐུས “དང་ཐུས། སྐྱེ་བ་མང་། །དེ་ལ་ བཏའ སྨད་ ཚོག་ ལ་ སྟིང་ ལོ རི །རང་ ཉིད་ཤཾ ་ནས་ཚིག་དེ་ རྗེས་ མི་འབྲང་། །ནམ་ 
ཆི་ཆ་མེད་ཕལ་ཆེར་མུར་དུ་འཆ། །མ་འཆཾ་ཐབས་ ནི་ཅ ཅི་ཡང་མེད་མོད་ ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་དུས་ མིན་འཆི་བ་བཟློག་ པའི་ ཐབྲས། །རང་ཉིད་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོར་ གསལ་བ་ཡི། ། 
ཉཱ ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་མཆོད། །ཐུགས་རྒྱུད་ 





















མཉེས་ པས་ཡབ་རྣམས་ ཆེ འའ མེད། །ཡུམ་རྣམས་ སྒྲོལ་མ་ དཀ ་མོ་ཤ་སྟག་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆར་ དང་ཐུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན། །རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ 
པའི་ངང་། །ཡིག་ དྲུག་ ཡིག་བཅུ་བཟླས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ། །སྔོན་གྱི ཀྱི་བརྡུང་བཙོག་འབྲས་བུས་ ཞན་མཇྲ། །།ལཾས་འབྲས་ བཅོས་པར་ དཀའ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །ལས་ཀྱང་སྲབ་ 
ནུས་བར་ཆད་རྩད་ གཅོད་ཐབས། ཅུ ཉེད་ རྒྱུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། །གོང་ལྟར་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'འཕགས་ པའི་ འི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པས་རི ་རེགས་ལྔ་སྨན་ 
གྱི་བླ། །ཡུམ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལོ་མ་ ཅན་ མའི་ འི་སྒུར། །གྱྱུར་ནས་ཆར་ བཞིན་ང བབ་ཅིང་རང་ལ་ ཐིམ། །དེ་ཉིད་བསྐོམ་ཞེང་ཡིག་བཅུའམ་ ཡུ དྲུག་བཟླས། །ལས་ནད་མ་ 
ཐ་པ ཟ་ སེལ བའི་སྨན། ཆི ཞིག་ ཐཾ ཐས ཐོ ཟོ ཐརསྙབུགས་ནམ་ མཛོད། ར་ : བརྩོན་ན་ ཙས པོ་རྨེ་ལམ་ ༡; འངོད་ འའ པོ རཔ རྟོགས་ 
འཕེལ་བར་ངེས། །སེམས་ངོ་འདི་སྒོམ་གཏད་སོ་མེད་ པའི་ངང་། །གང་ཤར་སྟེང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པ ་ཉིད། །བསྒོམས་དང་མ་བསྐོམ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་ 








དད 





ད །གསལ་ འེ ཡང་ཡང་ གཅེས། །བཟང་ པྲ ཉམས་ལ ་ལ་དགའ་ ཐ་ ཉི རཾ ་རུ ག ཤཿ ངོ་བོའི་ སྟེང་ དུ་བཞག་པ གཅེས། །ཞེ་ ཞེ་སྡང་ཁོང་ཚིག་ བློ་སེམས་མི་ 
བདེ་བ། ར་བར་ འདུས ཡིན ་ཏེ་ལུས་སེམས་ ཐྲ ཀྲོད་ ནས། །ཅི ་འོང་ཤོ ག་བསམ་ ཞིན་ཊ མི བློས་བཏང་ ཞེས། །ཐོད དྲ་ནལ་ ཡི་ ཟས སྐབས་ 'སུ་སྣང་། །མ་བསྐུར་ 
4 . བཞག་ན་ རིག་ པ་ 'ཚད་ ལཕེབ་ འོང་། །ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ ཐྲ བྱུང་ཚར་ ཟན། །འདི་ནི ་ལམ། པ་མྱུར་ སྡིག་ པ་འདག གཏུངས ཆེ། །དེ་ ཕྱིར་ སློང་གི ་ནད་ སོགས་ མང་བ་འདྲ། ། 
ཤཾ ཉམས་ མྱོང་ཡིན་ནོ་ ་གཞུང་ནས་ གསུངས་ ཇོ མིན། རྨ ་ཐར་ཉེས་ ལྟུང་ཕྲ་ ཞིབ་ སྦྱང་བའི ་ཐབས། །ཉ ་སྟོང་ལ ་སོགས ་དུས་ན ་བཟང་པོ་ ་ལ། །ཐུབ་ དབང་སྐུ་བཤམས་སྒྱ སྤྲན བཿ མཁཱལ་ 
གསར ལ་ སོགས ་ཕྱག་ ནི ཤའ ཞེག་ འཚལ། །འདུས་བྱས་ རི ་རྟག་ ཟླག: བཅས་ ཐག བུལ བྲ། །ཆོས་ ཀུན་ ངག མེད་རྱ་ ཡུ་ངན་༩ འདས་པ་ སྐོགས །ཡིད་ ལ་ 
།ཉམས་ ལེན་ཐུན་ གཅིག་ལུ་ ལུས་ནད་བསྲང་ལ་བྱ། །དེ་ ནས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྐྱོན་ མེད་ ཅིང ། །ཞེས་ སོགས་ བསྔོ་ སྨོན་རྒྱ་ ཡེ ་གདབ་པ་ 














༧29 ཤི 








༧9 2. 














།ལ། །མ་ རྙེད་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་སྟིང་ལ ་ཟུངས། །དོན་ ན་མེད་སྒྲ་བ་ངག་ འཆལ་ 'དུད་འགྲོའེ རྒྱུ། ། དོན་མེ ད་སྤྲ་ ཡིང་རྟཐཱས་ རྨང རྒུ སྨྲད 
སྤྱོན མང་ཐུབ་པས་གསུངས། །མི་ །མི་སྨྲའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ མདོ་ཡི་ལུག གས། །སྒྲུབ་པ་ བྱེད་ན་གདན་གཅིག་གནོན་ དགོས་ ཀྱིས། །བསྟེན་པ་ ཐུ བསྐྱེད་ཁོ་ན་ ཡཿ པའི་ 
4 ཕྱིར །ཡུས་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུག་དགོས་ངེས་པ་མེད། །རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྒྲབ་རྟེན་ཤིང་གི་རྡོ་རྡེ་གཅིག་བསྣམས་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱམས་ཤིང་ 
„ བངྲ་ པཱ་ཌ ; །སྔགས ་བཟླས་ རུ །རྡོར་༩ ཞལ ་གཟིགས་གྲུ་ གྲུབ་པ ་ཐོབ། །མིའེ འི་ཚིག་ བར་མ་ཆོད་པ་ བསྟེན་ བཟ་ བརྩཾ། །དེ་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ཤུ མ།ཁན་ རྟོགས་ ལྡན་ འགས། ད 
གསུང་ངག ་གཅོད་ དེ་འབྱོན་པ་མཐོང་ཐོས་ ཡོད། །ངག་ བཅད་ ཐོ ཕན་ ཡོན་མཚོམསྲ་ དྲ འདྲ། །གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱུད སྔགས་ གཡོག་ གསུངས་ པའི་ སྐབས། །མཚམས་ གཡོག་ པ་ 
།སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྦས་ འོས་མི ་དགོས་ གསལ། །དེ་ བཞིན་ མཆཚམས་ གཡོག་ རང་ལ་ངག་བཏང་ཡང་། །ཧ་ཅང་ སྐྱོན་ དུ་མི ་འགྱུར་གནད་ གཅིག་ 





༧1 






༦ 


ཧཱཿ (ལཱ་ ཅག་ བཏང་ཆོག་ པ་ ཧྒྒ། 




























སྣང་། །ངག་བཅད་ཐུབ་ན་ ངག་བཏང་ ཕྱུག་ ལེན་ ན་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ གོ་ཕྱེད་ ངག ་ །སོ་བསྒྲིག་ ཁ་རླངས་མི ་ཤོར་ སྨུ ་སྲོལ་གདའ། །ཆོས་ སྒོ བ་ཡིས་དེ་ཚོ་མི་རུང་ 
; གསུངས། །འོན་ གུང་ སྨགས འཁྱར་ ་ གྱི་ཕྱག་: ལེན $ "བསྟེན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དྲུས་བྲུས་ སྦྱིན་མི ནུཿ་ཞུས་མས། ་མཆྱན། །དབང་ ་ ཡྲེ ཤས བྤེམས་ པིར ཡུས ལ་ བསྟེམ། །ཕུང་ །ཁམས་ 
སྒྲ་ཿ་ རུངོ་ སྦྲ ནས། །གཏུབ་ཅིང་ལུས་ སྦྱིན་བྱ་བར་མི ཅཿཉནྱན་ །ཡུང་པོ་ འེ སིས བརས ་བྱེད་རྩ་ ལྷུང་ཡིན། འོན ཀྱང་གཅོད་འདི་ཐེག་ པ་ ཀཱཉ་ ངྫོ མཐུན། ། 
བརྟག་གཉིས་སྤྱོད་ ་ ཡི སྦྱིན ཅན་འ ཟླར བཟློག་ པརྡ་ལུས༔ སྦྱིན བཤད། །མ་ནིང་གནད་འབེབས་སྐབས་སུ་ཡུས་སྦྱིན་ | ་ །དེའི་ཕྱིར་ 

ཟཅསིས་ །མི ཡི ཡི ཐ ཐས པ་ཤེས་པར བྱ། །རྙིང་མའི་སྒྲབ་ པཾ ་གཅིག་ གི དབུ་བཙུགས ་ནས། །མ་ཚར་བར་དུ་བདག་མདུན་མི་བསྡུ་བར།་”་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ ་སྤྱན ་འདྲེན་བྱི བྱིན་དབབ་ ཀྱི་ལྷ ་མི ་གཤེགས ལར་ བསྐྱེད་རི རིམ་བསྡུ་ཞེང་། སླར་ཡང་ དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ པུ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའ འི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ རིམ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོས་སོ། མཆན། །ལྟ་ཡ ¡ རྒྱལ་ 
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༧1 


༧ རང་ ལུང་ ཙ་ 


་ ༡དཐཤསཏང་ནཾ 


£ བདེའོ། 


རེམས་རང་ ལུས་ ` 
མཆེད་ལྷ ལྡར་ ཇིར ལ་ཡ ་ཚོགས། 








།བསྐྱེད་ཅཾ ཅང་གསལ་ ཌཱ པཿ 


།གསྲཆ་ མའི་ སྒྲཔ་ པ ཞུཐ་ མོ་ ཐུན་ མངུས་ ཆའ 














།ནུབ་ མོ་ ཐུན་མཚམས་ལུས་ སྦྱིན་ བྱ་ཚུལ་ ནི། 


ཟུང་འཇུག སྐུ་རུ་མ་ལྡང་བར་དེ་རུ། །ཡུས་སྦྱིན་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བ་ ཡིན། 


།བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ ་ དེ་ཐཞུགས་ པའེ 
།ཐ་མལ་པ་ ཞིག་ ཕྱི རུ་ཐོན་ བྱས་ལ། །ཡུས་ སྦྱིན ནང་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས པ་དང་། །ཚེ་ཿ བསོད་བྱིན་རླབས་དབང་ལྟ་ཡེ ་ཤེས་ པ། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
།གཅིག་བསྡུས་ ཐིག་འ ལེ་ཚངས་ ནས་འ འཕོས་ ས་ཏེ། །བདག་ བསྐྱེད་ཛ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ ་ཐུགས་ཀ་ནས། 
།ལུས་ ཚོགས ་ལྟར་དུ་བདག་མདུན་ལུས་ ཆོགས དང་། །མགྲོན་ རིགས་ཀུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ བ་དང་། ཛྷ ཡི་ལྷག་མས ་དཀར་ འགྱེད་ དམར་། འགྱེད་ བྱ། ། 
།ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དེར་ བཞུགས་ལ། །མ་དག་ཕུང་ པོ་ ཕྱིར་རུ་སྤྲོས་ ཀྱང་རུང་། 





།དེ་ཡི ཡཾ་ཐུགས་ལས་རང་ 
བྱེད་ མ།ཁའ་ ཞྭ ་སྤྲོས་ ལ་ 


།དེ་ ལ་སྐར་ ཆོག་ མི་ པཾ སྤི 
།ནམ་ ཡང་རྣམ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ ་དེ ་ཉིད་ 









འལ ་འཁོར་དང་ སྡེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་ དང་ལམ་ ་གྱི་བདེན། །བདེན་ ལྡན་ཇི་ སྙད བདེན་པའི་ བདེན་ 
འེ མ་ ཀརྨ་ བརྩོན་ འགྲས་ རྒྱ་མཚོ་ བའི།་ ”གཞན་བདག་ གིས་སྒོ: སྨན་ལམ ་འདི་ ་རང་འདོན་དུ་འདོན ༈པར་སྤྲ ནཱ། བདག་ཅག ་ ་སྤོབ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ཅཅ འདོན། ཡེ གདོན་ 
ཅྱ ¿ ་པ་ བརྒྱོད་ པིབ བཅུ་དྲུག་ ་ ལས་ འི ཏུས ཅ ་འཆེ ཆེ བཅོ་ བརྒྱད་ཆ ཡི དྱ སཿ །ཆེ་ རིབ བན སིམ གྲ ་ 
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242 
ཌཱ ༄༅། 


།ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཞེང་དེར་པདྨ་མཆོག་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཞེང་དེར་ 
འདྲེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཤོག །ཞིང་དེར་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཞེས་པ་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 










2 ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༢༨༨༡ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧ ༨7 ༽ ༨༤ ༨ ༨༤ འ༽ ༨ ༤ ༢ 
༦ མཆོག་དཔལ་རེ་རྩེ་ཡི་སྒྲབ་ཁང་སྒོར། །རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགའ་སྟོན་དུས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དད་ལྡན་ཀརྨ་བིླ་སྭ་ག་རས། །ཕྱག་དང་མཆྟལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ནི། །དངོས་སུ་སྐུ་ཡི་ 






དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བླངས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྤར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་གནོངས་ཤིག་ 
ཧཱཿ ཅེས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ༧ །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱྱ་རིན་པོ་ཆེའི། ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་གནང་བ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 


ཇི 





པ་ཆའ། 





ཤོག །མད་ལཾ།། ། །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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པསསས་ས ༄༅།། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས། ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཤེས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ། ཙསས་ས་ 


ཇེ །རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཆོགས སུམྤར་ བཅས་པ་ ཆཾ །གུས་པ' པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་བཀའ་གནང་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །སྐུ་ བཞི་ དར རྫི 
སངས་རྒྱ ས་སྦུལ་པའི་སྐུ། །རྩ་བའེ བླམ་ཡིང་བཞིན་ནར་ཛྲ་དེས། །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྫ དོན་ ཆོས་ 


རབསྐར་བའིཚེ། །སྒོབ་བུ་བདག་ཀྱང་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས། །བསོད་ནམས་སྔོན་ལས་དབང་གིས་མཇ ཇང་པ་ནང། །མདོ་སྔགས་ཕྱག་ 
སླས དམ་ ཆོས་དབང་ཁྲིད་དང་། །ཞལ་གདམས་མགུར་གསུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ན་ཡང་། །བདག་གིས་ཆེ་འདིར་བློས་བཏང་མ་ནུས་ཤིང་། 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ ཐོབ་ བ་པའི་དམ་ ཆོས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ ང་། །སྡོམ་ གསུམ་རྩ་བ་མ་ཉམས་ སེམས་བསྐྱེད་བཟང་། ཚོམས སྦྲབ་ཕྲན་ བུ་ 
རྩེ རམ ཐོན་བླ མའི་དྲིན། དིན ཆཾནནྟ གསུམ དཇུདབིར་མིད་དི། 5 ་ ལ་སྐྱིད་ སྡུག་ཇི་ ལེ སི་་ །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་བརྡེད་ 


མེད་སེམས་དང་འདྲེས། པོ ལྟ་ཤི་ཡང་ ་ སོང་མི་འགྲོ་སྟམ། །ད་ལྟ་ རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལོན་པ་ཡིན། །རྗེ་ དང་ གསུང་གླེང་བྱུང་ ཀུན་ཞལ་ 
གདམས་ཉེད། །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་བས། །མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལྔའཾ་བར། 
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ཀྱ དའདད་ཅས་ཨོ་ཡང་རྨོན་ པཤ་ྒྱ 
ཅྱིང པཱ སྨཐཇཾས་ཅན་དངང ་དུ་བསྡུ་མི་རུང་། 


/11⁄ 


ལྤིས མེད། །དུའཐོར་ཐཱོཉ་ན་ བསྟེན ཟླ ས་དུ་ཆ་ས། འད 1 ཡི་གེར རི ལའ དཔན ༨ ཅཅ །རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ལས་ སྦྱོར བྱེད་པ་ 
ར། །ཆོས་ གམ་མི ཆོག་ བདག་ གིས་ཞུ། ཞུས་པའི་ཚེ། དིན ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ ནས་ འདི སྐད་གསུངས། །རང་རང་ འདོད་པའི་ (འི་མཆོག་ 
།ཅི་ཡི ཕྱིར་ནི་ར འདྲང འལ གནུན གང་བྱེད་ ཆོད་མི ་ཟིན། 


།ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་འདི་ཀས་ཆོག་ པའི་དོན། 


།སྨུག་འཛིན་དཀར་དམར་སོགས་ལ ༢3 


་བའེ ་རྒྱུ་མཚན ་གང་ལྟར་ལགས། 






ཡི དམ ལ་ལ བླབ མེད་ པའེ 






།བསྟེན་ བྤུ གྲོས་ ཚན་ཆེན་འགའ་ཐོན་ན། 


།ཨ པ་ཟེར་ བའི ༢་བྡད་ དོན་ ཤང ཏ༔་ ཡིན། །སྣོད་ ལ་བཟང་ ངན་ བྟཏག་ ཐམཔས་ ཇི་ལྟར་ པཔ 


ཤུགས ཀྱེས་ ཧྱུང་པ་ ་ མཿ དངོས་ སྤུབ་ ཡིན། 






།དེ་ཕྱིར་རང་འདོད་མི་བྱ་ 
ཕྱི རབས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ 
།འདོན་མི་ ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ཞེས་གསུངས། །གཅིག་ 
ཏཾ ས་ཨའ་ནབ། 
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།སོགར ཆི ་རིགས། འའ དུ་སྤེལ་ན ན རང་འདོད ཟས པའི ་རྒྱ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་ སྦྱོར མང་ སྤེལ་ ཟྭ །བསྟན་ལ ་མིེ་སེམས་རང་ ོད རང་ དོན་ 
་; །ཕུན་ བུ་ཅམ་ལ་ལས་ །སྦྱོར་ མཐུ་བསྡིག་ བྱེད། །སློབ་ དཔོན ་ཆོས་ བརྒྱུད་ལའང ཀེ སྐུར་ 'བྟལ། ཀད ་སོགས ་རིགས ཁས་ཕྱི་སྟེ་ཤེས པར་བྱ། རྒྱོལ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ ཞལ་ 
| དམས་ ནི། །ཉམས་ སུ་ལེན ནུས་མང་ རར ་ ཡང་རུང་ ། བའ སྡུད་ ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་སྐོར། །བརྒྱུད་ པ་མ་ཆད་ཅམ་ ཞིག་ །བཐྱུང་ནཱ་ ཡེ །དེ་ སྐད་ ཅེས་ ཐར 
_ སླར་ཡང་སྐབས་གཞན་འགར། །མ་ འོངས་རི་ཆོས་འགྲོ་ དོན་ ཆེ་ ཅུ ན། །ང ྲ་ འབྱུང་ལགས་ཞུས་པས་ འདི་ སྐད་ གསུངས། །ངེད་ རང་ དཔོན་ སློབ་ བཞུགས་ ཆེ་རི་ཆོས་ 
¡ པཔ ། གང་ ཡི་ ་དོན ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་ ,། །དེ ལས་ ཀྱང་ནི ་མ་འོངས་ ཐུས མཐའ་ཚུན། །གླེགས་ བམ་ ཤཿ གདམས་ཕལ་ཆེར་ཚད་མར་འཛིན། །ད་ལྟ་ 
།དེ ་སྐད ་ཅེས་ གསུངས་ སྐབས་ཤིག་ འདི ་སྐད་ཞུས། །རྗེ ་ཉིད་ བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ པོའི་ལྷ། །དབྱེར་ མེད་ འགྲུབ་པས་ དགུང་ལོ་ ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ། 















བཞུགས་ནས་ད་ ཐའ དོན བྱེད་ ལགས་ སམ། །དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དུས། ཀམ ་འོངས་སྐུ་སྐྱེ་འབྱོན་ནམ་མི ་ཞུས། །ཞ 
གསུང་། ལ་འ མངོན་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ནམ་འཆི་མ་ཤེས་ ལོ་ བརྒྱ་འདུག་ ནས་ནི། །རྒན་པོས ༩གྲཾོན་བྱིད་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་ཆེ་མཚམས་ཐོན་ན་གྱ་བརྒྱད་ཙམ། །འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་ བརྟག་པ་ ཡིན། འོན་ཀྱང 
ཡང་གྲོལ་དགོས་ འབྱུང་སྲིད་° པས། །བདུན་ཅུ་ཁ་ བ་ཡན་ངོ་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ བརྟགས། །དུས་སྟིགས་མཐའ་འ ཟ་འཁོབ་ ་བ་དུས་སུ་སྒུ་སྐྱེ་ལ། །ཕི 
ད་ལྟུ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ སུ་བྱོན རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ དོན འབྱུང་སྐབས་ མི་ མི་སྣང་ངེད་ རང་ཚོ། 0 བལ་རེ་ཡི སྐུ་སྐྱེ ་འོང་ནས་ནཾ། །བདག 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་འདོད་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །ང་ནི་ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག །ཞེང 


= ༩ རེ 
ལ་ན ་འཛུམ་བག་མཛད་ནས་འད་སྐད་ 


ན 

 ་ །སྔ་སོར་ལོ་གསུམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
དན་ཧུང་ཞག་ འགྱང་། །ཆེ་ མཆམས་ལ་ 
སྒོན་ 









༄ 


པཔ 


གྲོ་དོན་ཊ 
ཡིད་སྨོན་མ་བྱེད་འགྲོ་དོན་ག་ལ་ནུས། ། 
རྒྱུདཏ་ཕཾད་ཞགྲན་གྲཝ་ཅིན། ཟླུ 
་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཏ་ལེར་འགྲོ། 
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དངོས། །ཡིན་ལ་ཡིན་ཤེས་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་པ། །རུ་པའི་བུ་ནི་བིྣ་སུ་ག་རས། །རྭ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་ངོ་མ་ནོར་འབྲུལ་མེད་པ་འདི། ། 
ས་མོ་ལུག་ལོ་སྦྲུལ་ཟླའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན། །མ་ཡེངས་རང་སེམས་ངོ་བོའི་ཀློང་ནས་པྲིས། །དགེ་བཤེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགྱེས་པར་སྨོན། །སུ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འཐད་སྦྲ་ཐབས་ 
ཞུ (ཁཁྲ་ཐཾབའཾམཚོང་བམཐཆོདརྫུང་རེ་མཁོན།  དཐེ་མ་ཐོཊསྱེཧསབསམཐ་ ཉན་རྒྭཧམ་སྦྲེའ། ` ཁ་ཆེབླ་ཝཟགྲཝཿ ་ཁྲ་ཡེན།  བླ་བཆའེ་ཛྫུཅ་ཚིག་ཡིནུ་ 
ཤུས་འངར་ ན་ཅན །དེ་དོན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་མངྒ་ལཾ། །རི་ཆོས་གསང་བ་ཨུ་པ་ཆེས་གྲངས་ཀྱི། རྒྱཝ་ཁྲ་རྒྱ་མཆོའ། བླུབཅན་ཚུད་ཞུན། །རིག་བྱེད་ལྟ་མོའི་ 
ཟིན་བྲིས་རྫོགས་སོ་ཡན། །དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ཞལ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཟུང་ནི། །ཤོག་གུར་བྲི་དང་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ན། །དམ་ 
ཚིག་ཆགགསུངས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་གེར་བྲི་དང་གཞན་ལ་བཤད་མི་སྤོབས། །ཞལ་ཤེས་རིབ་ཙམ་ལན་གཅིག་ གསུངས་པ་ནི། །རྗེ་ཡི་ བཀའ་གནོང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 




























་ 





གཏིང་རྡོ་བཏགས ནས་མཚོ་གཉན ཐཛ་འཛཛས་ བྱེད་ཆོག་ པཿ འའ ཞལ ཆས་ཤེས། །དནད་འསུངས་ཐང་དནའ་ འདི་ལྟ་སྟེ། 








༽བ་ འ 


།རི་གཉན་མཚོ་གཉན་དགྲ་བོར་ 


གྭ པའི་སྙོན། ། སང ཞེ་ནག་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །དང་པོ་ དྲག བོ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ ནི། །མིང་ཙམ་མེད་པར་མ་ རཾ ཟི །དེ་ [ཨར ར་མ་ གྱི 
སྔགས་པ་ཡི།  །ལོ་རྒྱུད་མོ་ ་རྒྱུད་རུས་ རིགས ་མཐུན་ཚད་ཟ། །རང་གཞན ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ མེད། །སྔར་ཡང་དེ་འདྲ་ཊ མཐོང་ཐོས་མང་བའི་ཕྱིར། །གཏད་ མནན་ འདེ་ལ་ 


དམ། 


ཡྲ། ་ཉེས་ ཆེན་པོ་ཡོད། །བ ་ འབྲེལ་ ཆད 1 ་པར་ ལྷུང་བའི་ཕྱིར། མཆ ཡི ཀྱང་ནི་འདི \་སིག་ ཆེ། །དེ 'ཕྱིར་ མཐུགཏད་ ས་ར རགས་ རྨང མནན་ སོགས། 
རང་ལ་ ཡམ ཐུག་ ལླ་ བསྔལ་ཅི་ ཅབྷུཿ་ཡང། །ད་ཝྭ་དང་ ཁར་མི་ ཧྱ དགོས་ པི །ཅི་ ཕྱིར་མི་ ལུས་ ཐོབ་པ་ཉིན་ སྐ་ཨ་ ཐཾ ཐུན དཔྱལ པར་ 'ར་ཡང་ བྱེད་ ཕོད་ 


------༡-ི"“༥ ༢ 


།ཆོས་ སྐྱོང་ལས་ སྦྱོར་ འདི ་དག་ རུང་མི ་རུང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི ་བསྟན་དགྲ་ ཡིན ་ན་རུང་། །དེ་ཡང་རང་གཞན་མང་ ལོར་མི་ གནོད་ ཅིང་། །ཞེང་ བཅུ་ ཚང་བའི་སྤྱི་ དགྲ་ 





།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཧུ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི། ཀཀ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག £ 
༄-~ -_ _ ༤=ང ལོ ་  ོོོ རྨ ཆོ པ .. 1 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། 








